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NUOTO – PALLANUOTO – TUFFI – SALVAMENTO – SINCRONIZZATO 
 

 
COMUNICATO N°179/2016        Roma,   20 maggio 2016 
 

      
 
 
 
 

Alle Società Interessate 
 
 
 
 
OGGETTO:  Propaganda-Attività Fin Haba-Waba 2015-16. 

 5 ° incontro Frosinone-22 maggio 2016. 
 

 

 

Si invia in allegato il regolamento ed il calendario della Manifestazione in 

oggetto. 

 

Cordiali saluti. 

               IL PRESIDENTE 
                Dott. Gianpiero Mauretti 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

     COMITATO 
REGIONALE 
  LAZIO 
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CR LAZIO TORNEO  PROPAGANDA FIN HABA-WABA  
Categorie under 11 - under 9 

 
FROSINONE 22 MAGGIO  2016  

 

 

Svolgimento: 

 Girone all’italiana con partite di sola andata. 

 Giocatori in acqua 6. 

 

Regolamento:   

 Al fine di permettere a tutti i giocatori di alternarsi anche in porta sarà possibile evitare di 

indossare la calottina rossa; 

 Sarà considerata infrazione lanciare la palla con due mani; 

 Sara considerata infrazione mettere la palla sotto l’acqua con l’evidente scopo di 

nasconderla all’avversario; 

 Sarà considerata infrazione ogni comportamento aggressivo nei confronti di un giocatore 

avversario. 

 

 Vista la valenza educativa, di disponibilità e collaborazione che la manifestazione vuole 

avere, gli incontri saranno arbitrati a turno dagli allenatori e sarò loro compito adattare le regole alle 

competenze dei giocatori per renderla una giornata di festa per tutti i ragazzi. 

 

 

Girone A “under 11”  Appuntamento Ore 15.30 – Inizio Incontri Ore 16.00 

 

 Alma Nuoto - Anzio N e PN – Aquademia - Ardappio 1 - NC 

Civitavecchia - Latina PN - Meeting Club - Maniampama - Matrix - CS 

Aventino 

 

Girone B “under 11” Appuntamento Ore 17.00 – Inizio Incontri Ore 17.30 

 

  Ardappio 2 - Castelli Romani - Circ. S. Andrea - Pol. Time Out - Blu 

3000 - Tyrsenia SC - Waterpolis - F&D H2O – Racing Roma - Olgiata 

20.12  

 

Girone C “under 9” Appuntamento Ore 15.30 – Inizio Incontri Ore 16.00 

 

Tyrsenia SC 1 - Tyrsenia SC 2 - F&D H20 - Latina PN 

 

Girone D “under 9”  Appuntamento Ore 17.00 – Inizio Incontri Ore 17.30 

 

NC Civitavecchia – Anzio – Aquademia - SS Lazio Nuoto 
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GIRONE A 
 

 Svolgimento delle partite: 1 tempo di 7 minuti di gioco e 3 di riposo. 

 

1^ GIORNATA CAMPO ORE 16.00   

 1 ANZIO N E PN ALMA NUOTO 

 2 ARDAPPIO 1 CS AVENTINO 

 3 MATRIX AQUADEMIA 

 4 NC CIVITAVECCHIA MEETING CLUB 

 5 MANIANPAMA LATINA PN 

2^ GIORNATA CAMPO ORE 16.10   

 1 AQUADEMIA ALMA NUOTO 

 2 NC CIVITAVECCHIA ARDAPPIO 1 

 3 ANZIO N E PN LATINA PN 

 4 MANIANPAMA CS AVENTINO 

 5 MATRIX MEETING CLUB 

3^ GIORNATA CAMPO ORE 16.20   

 1 LATINA PN ALMA NUOTO 

 2 MANIANPAMA NC CIVITAVECCHIA 

 3 AQUADEMIA MEETING CLUB 

 4 MATRIX ARDAPPIO 1 

 5 ANZIO N E PN CS AVENTINO 

4^ GIORNATA CAMPO ORE 16.30   

 1 MEETING CLUB ALMA NUOTO 

 2 MATRIX MANIANPAMA 

 3 LATINA PN CS AVENTINO 

 4 ANZIO N E PN NC CIVITAVECCHIA 

 5 AQUADEMIA ARDAPPIO 1 

5^ GIORNATA CAMPO ORE 16.40   

 1 CS AVENTINO ALMA NUOTO 

 2 ANZIO N E PN MATRIX 

 3 MEETING CLUB ARDAPPIO 1 

 4 AQUADEMIA MANIANPAMA 

 5 LATINA PN NC CIVITAVECCHIA 
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6^ GIORNATA CAMPO ORE 16.50   

 1 ALMA NUOTO ARDAPPIO 1 

 2 AQUADEMIA ANZIO N E PN 

 3 CS AVENTINO NC CIVITAVECCHIA 

 4 LATINA PN MATRIX 

 5 MEETING CLUB MANIANPAMA 

7^ GIORNATA CAMPO ORE 17.00   

 1 ALMA NUOTO NC CIVITAVECCHIA 

 2 LATINA PN AQUADEMIA 

 3 ARDAPPIO 1 MANIANPAMA 

 4 MEETING CLUB ANZIO N E PN 

 5 CS AVENTINO MATRIX 

8^ GIORNATA CAMPO ORE 17.10   

 1 ALMA NUOTO MANIANPAMA 

 2 MEETING CLUB LATINA PN 

 3 NC CIVITAVECCHIA MATRIX 

 4 CS AVENTINO AQUADEMIA 

 5 ARDAPPIO 1 ANZIO N E PN 

9^ GIORNATA CAMPO ORE 17.20   

 1 ALMA NUOTO MATRIX 

 2 CS AVENTINO MEETING CLUB 

 3 MANIANPAMA ANZIO N E PN 

 4 ARDAPPIO 1 LATINA PN 

 5 NC CIVITAVECCHIA AQUADEMIA 
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GIRONE B 

Svolgimento delle partite: 1 tempo di 7 minuti di gioco e 3 di riposo. 

 

1^ GIORNATA CAMPO ORE 17.30   

 1 CASTELLI ROMANI ARDAPPIO 2 

 2 CIRC. S. ANDREA OLGIATA 20.12 

 3 RACING ROMA POL. TIME OUT 

 4 BLU 3000 F&D H2O 

 5 WATERPOLIS TYRSENIA SC 

2^ GIORNATA CAMPO ORE 17.40   

 1 POL. TIME OUT ARDAPPIO 2 

 2 BLU 3000 CIRC. S. ANDREA 

 3 CASTELLI ROMANI TYRSENIA SC 

 4 WATERPOLIS OLGIATA 20.12 

 5 RACING ROMA F&D H2O 

3^ GIORNATA CAMPO ORE 17.5O   

 1 TYRSENIA SC ARDAPPIO 2 

 2 WATERPOLIS BLU 3000 

 3 POL. TIME OUT F&D H2O 

 4 RACING ROMA CIRC. S. ANDREA 

 5 CASTELLI ROMANI OLGIATA 20.12 

4^ GIORNATA CAMPO ORE 18.00   

 1 F&D H2O ARDAPPIO 2 

 2 RACING ROMA WATERPOLIS 

 3 TYRSENIA SC OLGIATA 20.12 

 4 CASTELLI ROMANI BLU 3000 

 5 POL. TIME OUT CIRC. S. ANDREA 

5^ GIORNATA CAMPO ORE 18.10   

 1 OLGIATA 20.12 ARDAPPIO 2 

 2 CASTELLI ROMANI RACING ROMA 

 3 F&D H2O CIRC. S. ANDREA 

 4 POL. TIME OUT WATERPOLIS 

 5 TYRSENIA SC BLU 3000 
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6^ GIORNATA CAMPO ORE 18.20   

 1 ARDAPPIO 2 CIRC. S. ANDREA 

 2 POL. TIME OUT CASTELLI ROMANI 

 3 OLGIATA 20.12 BLU 3000 

 4 TYRSENIA SC RACING ROMA 

 5 F&D H2O WATERPOLIS 

7^ GIORNATA CAMPO ORE 18.30   

 1 ARDAPPIO 2 BLU 3000 

 2 TYRSENIA SC POL. TIME OUT 

 3 CIRC. S. ANDREA WATERPOLIS 

 4 F&D H2O CASTELLI ROMANI 

 5 OLGIATA 20.12 RACING ROMA 

8^ GIORNATA CAMPO ORE 18.40   

 1 ARDAPPIO 2 WATERPOLIS 

 2 F&D H2O TYRSENIA SC 

 3 BLU 3000 RACING ROMA 

 4 OLGIATA 20.12 POL. TIME OUT 

 5 CIRC. S. ANDREA CASTELLI ROMANI 

9^ GIORNATA CAMPO ORE 18.50   

 1 ARDAPPIO 2 RACING ROMA 

 2 OLGIATA 20.12 F&D H2O 

 3 WATERPOLIS CASTELLI ROMANI 

 4 CIRC. S. ANDREA TYRSENIA SC 

 5 BLU 3000 POL. TIME OUT 
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GIRONE C 

 

 Svolgimento delle partite: 2 tempi di 7 minuti di gioco e 3 di riposo. 

 

1^ GIORNATA CAMPO ORE 16.00   

 6 TYRSENIA SC 2 TYRSENIA SC 1 

 7 F&D H2O LATINA PN 

2^ GIORNATA CAMPO ORE 16.20   

 6 TYRSENIA SC 1 LATINA PN 

 7 F&D H2O TYRSENIA SC 2 

3^ GIORNATA CAMPO ORE 16.40   

 6 F&D H2O TYRSENIA SC 1 

 7 TYRSENIA SC 2 LATINA PN 

 

GIRONE D 
 

Svolgimento delle partite: 2 tempo di 7 minuti di gioco e 3 di riposo.  

1^ GIORNATA CAMPO ORE 17.30   

 6 AQUADEMIA SS LAZIO NUOTO 

 7 ANZIO N E PN NC CIVITAVECCHIA 

2^ GIORNATA CAMPO ORE 17.50   

 6 SS LAZIO NUOTO ANZIO N E PN 

 7 NC CIVITAVECCHIA AQUADEMIA 

3^ GIORNATA CAMPO ORE 18.10   

 6 NC CIVITAVECCHIA SS LAZIO NUOTO 

 7 AQUADEMIA ANZIO N E PN 

 

 

 

 

 


