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Alle Societa ed Enti Interessati

Oggetto: NUOTO
Finali Campionato Regionale di Categoria -~ Finali Staffette J/C
“SELEZIONE A”

3~4 Marzo 2018

Centro Federale Pietralata: Via Achille de Zigno, 7 — Roma

12 parte Sabato 3 Marzo 2018 Riscaldamento ore 14.45
Inizio gare ore 16.00

22 parte Domenica 4 Marzo 2018 Riscaldamento ore 8.45
Inizio gare ore 10.00

3% parte Domenica 4 Marzo 2018 Riscaldamento ore 14.45
Inizio gare ore 16.00

PROGRAMMA FINALI JUNIOR E CADETTI

12 Parte 2° Parte 3° Parte
400SL M 200 SL M 100 SL M
400SL F 200 SL F 100 SL F
50RA M 200 RA M 50FA M
50RA F 200 RA F 50FA F
200FA M 100FA M 200DO M
200FA F 100FA F 200DO F
200MI M 50DO M 100RA M
200MI F 50DO F 100RA F
50SL M 400MI M 1500SL M
50SL F 400MI F 800SL F
100DO M 4X100SL M 4X100MI | M
100DO F 4X100SL F 4X100MI | F
4X200SL M

4X200SL F

P.zza Lauro De Bosis, 3 - 00194 Roma - Tel. 06/36.00.08.40 (R.A. 5 linee) - Fax 06/32.42.383



PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

Nelle finali verranno premiati i primi 3 classificati per anno di nascita e i primi 3
della Categoria Unica Cadetti.

Si pregano tecnici e dirigenti di societa di sensibilizzare gli atleti di accingersi alla
zona premiazione al termine della propria gara.

Al termine dei due concentramenti “Ragazzi” e “Junior-Cadetti” verranno stilate 2
classifiche distinte di societa, Maschile e Femminile, assegnando i seguenti

punteggi:

e gare individuali: 13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2~1 punti agli atleti classificati
dal 1° all’12° posto, per tutti gli anni di nascita e i Cadetti.
o Staffette: 18pt alla 1°, 14 alla 2°, 12,10,8,6,4 ¢ 2 all’8°.

Le premiazioni di societa verranno svolte alla successiva Manifestazione Regionale

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



