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ZERO9 Societa Sportiva Dilettantistica ar.l.

Via Cinan. 91
00144 — Roma

La S.S.D Zero9 organizza il “3° Meeting Indoor 50MT Zero9” Trofeo Nazionale di Nuoto.

La manifestazione si svolgera SABATO e DOMENICA 28-29 Aprile 2018 presso la struttura della Societa Sportiva
Zero9, base 50mt, 10 corsie, Via Cina 91, Roma (Zona Eur Torrino).

Il cronometraggio elettronico (piastre) sara gestito dalla Federazione Italiana Cronometristi, per quanto non
contemplato dal presente regolamento, valgono le disposizioni ed il regolamento federale 2017/2018
Lo Zero9 declina ogni responsabilita derivante dall’'organizzazione prima, durante e dopo le gare.

Regolamento e Premiazioni

Potranno partecipare le Societa che presenteranno atleti regolarmente tesserati per F.I.LN. per la stagione
agonistica 2017/2018 e appartenenti alle categorie Ragazzi, Junior, Cadetti, Senior.

Gli atleti gareggeranno partendo dal miglior tempo d’iscrizione nelle gare a serie in serie 0 a testa di serie
nelle gare dove sono previste le finali; verranno utilizzate tutte le 10 corsie sia per le serie che per le finali
le partenze si svolgeranno con gli atleti ancora in acqua; tutte le societa sono pregate di comunicare
tempestivamente gli assenti.

Nelle gare dei 50 SL ( 10 SERIE F/M), 50 DO,50 RA,50 FA (5 serie F/M), 200 SL (12 SERIE F/M), 200
RA ( 6 SERIE F/M), 200 DO (6 SERIE F/M), 200 FA (6 SERIE F/M), 200 MISTI ( 6 SERIE F/M), 400
MISTI (2 SERIE F/M), 400 SL (3 SERIE F/M), 800 SL (3 SERIE F), 1500 STILE LIBERO (2 SERIE
M) NON SARANNO DISPUTATE LE FINALI, LE PREMIAZIONI ED IL PUNTEGGIO VERRA’
ASSEGNATO IN BASE ALLA CLASSIFICA ASSOLUTA.

Mentre nelle gare dei 100 SL ( 16 SERIE F/M),100 DO,100 RA, 100 FA ( 10 SERIE F/M) sono previste
le finali per la categoria Ragazzi 1°/ Ragazzi 2°-3°/ Junior/Assoluta.

Accederanno alle finali i primi 10 tempi di ogni categoria e saranno premiati i primi 3 classificati con
medaglie ed il punteggio verra assegnato in base alla tabella punti.

La migliore prestazione sia maschile che femminile ricevera il premio di :
Categoria Ragazzi M/F € 150

Categoria Juniores M/F € 200

Categoria Assoluti M/F € 250

La classifica di Societa sara redatta con il seguente punteggio:

Posizione 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punti 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Verranno premiate le prime 3 Societa classificate con coppe, alla Societa 1° Classificata verra assegnato il Trofeo
“3° Meeting Indoor 50MT Zero9”

Premio per le societa :

Societa 1° Classificata 20 presenze gare gratuite per la seconda edizione 2019
Societa 2° Classificata 15 presenze gare gratuite per la seconda edizione 2019
Societa 3° Classificata 10 presenze gare gratuite per la seconda edizione 2019
Iscrizioni

Le iscrizioni, verranno redatte utilizzando il sito www.crlfin.org ( iscrizioni gara on-line) fino al 22/04/2018
La tassa di iscrizione e fissata a € 7.50 per atleta gara.

In ogni caso la Societa dovra ritenersi iscritta solo dopo aver inviato copia del bonifico bancario
( indicando nome della Societa e referente) relativo alle quote di iscrizione all’indirizzo email:

iscrizioni@webzeronove.it
Intestazione bonifico: ZERO9 SSD a R.L.

VIA CINA N. 91 00144 - ROMA
IBAN: 1T89M0832703268000000001080

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 4 gare.

La S.S.D ZERQY, per consentire un regolare svolgimento della manifestazione con tempi adeguati & costretta ha
mantenere i numeri bloccati, con batterie predefinite e si scusa gia con tutte le Societa per non poter andare
oltre i numeri previsti dal regolamento gare, sapendo che cio potrebbe recare disagio.

Info

Per informazioni di carattere tecnico/logistico contattare SSD ZERO9:
info@webzeronove.it

TEL. +39 06 52205080

IMPORTANTE:

e Negli spogliatoi Zero9 non sono previsti phon
e Per info e richieste servizi Bar (pranzi) contattare direttamente
il num. 339.3341504 o via mail giancarlo.fusco82@gmail.com

Programma gare:
GLI ORARI POTRANNO SUBIRE DELLE VARIZIONI CHE VERRANNO TEMPESTIVAMENTE COMUNICATI

I RISULTATI DELLE GARE SARANNO CONSULTABILI LIVE SUL SITO http:/nuoto.ficr.it
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Programma gare

SABATO 28/04/2018 POMERIGGIO
ORE 14.00 RISCALDAMENTO FEMMINILE - ORE 14.30 INIZIO GARE

800 STILE LIBERO SERIE
200 FARFALLA SERIE
200 RANA SERIE

200 DORSO SERIE

200 STILE LIBERO SERIE
200 MISTI

ORE 17.00 RISCALDAMENTO MASCHILE - ORE 17.30 INIZIO GARE
1500 STILE LIBERO SERIE

200 FARFALLA SERIE

200 RANA SERIE

200 DORSO SERIE

200 STILE LIBERO

200 MISTI SERIE

DOMENICA 29/04/2018 MATTINA
ORE 08.00 RISCALDAMENTO FEMMINILE - ORE 08.30 INIZIO GARE

100 DORSO BATTERIE
100 FARFALLA BATTERIE
100 RANA BATTERIE

100 STILE LIBERO

400 MISTI SERIE

ORE 10.30 RISCALDAMENTO MASCHILE - ORE 11.00 INIZIO GARE
100 DORSO BATTERIE

100 FARFALLA BATTERIE

100 RANA BATTERIE

100 STILE LIBERO

400 MISTI SERIE

DOMENICA 29/04/2018 POMERIGGIO
ORE 14.30 RISCALDAMENTO FEMMINILE/MASCHILE - ORE 15.00 INIZIO GARE

400 STILE LIBERO

50 DORSO SERIE

50 RANA SERIE

50 FARFALLA SERIE

50 STILE LIBERO SERIE

FINALI
ORE 16.45 RISCALDAMENTO - ORE 17.15 INIZIO GARE

100 DORSO FINALE RAG F/ RAG M 1°/RAG M /JUN F/JUNM/ASSF/ASS M
100 FARFALLA FINALE RAG F/ RAG M 1°/RAG M /JUNF/JUNM/ASS F/ASS M
100 RANA FINALE RAG F/ RAG M 1°/RAG M /JUN F/JUN M /ASSF/ASSM

100 STILE FINALE RAG F/ RAG M 1°/RAG M /JUNF/JUNM/ASSF/ASS M

PREMIAZIONI GARE, SOCIETA’ E MIGLIORI PRESTAZIONI
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