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Alle Societa interessate

OGGETTO:  Campionato Regionale Primaverile - Cat. Seniores
25 Marzo 2018

II Comitato Regionale Lazio F.ILN. indice e organizza il Campionato Regionale Ctg Senior,
che si svolgera in due parti, in impianto da 50 mt Domenica 25 Marzo 2018.

Tale Manifestazione, riservata unicamente agli atleti maschi nati dal 1997 e precedenti e
femmine nate dal 1999 e precedenti, sara valida anche per il conseguimento dei Tempi Limite dei
Campionati Italiani Assoluti.

Per Pammissione sono validi i risultati di Vasca Corta conseguiti in tutte le precedenti
manifestazioni organizzate dal CRL, oltre a quelli ottenuti nelle gare nazionali e nei “meeting”
nazionali riconosciuti dalla F.I.N., i cui risultati siano inseriti nelle graduatorie on-line nazionali,
entro la data del 4 Marzo 2018.

Le iscrizioni saranno aperte sull’apposito sito on-line dal 12 Marzo fino alle ore 24,00 di
Domenica 18 Marzo 2018.
Ogni atleta puo essere iscritto a 4 gare .

In base alle iscrizioni pervenute gli atleti gareggeranno nel numero massimo indicato nella
tabella seguente:

GARA | MASCHI | FEMMINE
50sl |40 40
100sl | 40 40
200sl | 32 32
400sl | 24 24
800sl | 8* 16
1500s1 | 16 8*
50do |32 32
100do | 32 32
200do | 24 24
50ra | 32 32
100 ra | 32 32
200ra | 24 24
50fa |32 32
100 fa | 32 32
200 fa | 16 16
200mi | 32 32
400mi | 16 16

P.zza Lauro De Bosis, 3 - 00194 Roma - Tel. 06/36.00.08.40 (R.A. 5 linee) - Fax 06/32.42.383



Entro il 21 Marzo il CRL pubblichera il programma degli ammessi .

*Gli atleti maschi che intendono gareggiare nella distanza degli 800mt sl e le femmine che
intendono partecipare ai 1500mt sl saranno inseriti in tali gare nel numero massimo dei primi 8
tempi derivanti dalla relativa graduatoria regionale.

Saranno premiati i primi 3 classificati degli 800mt SL. Maschi e le prime tre classificate dei

1500mt SL Femmine.

PROGRAMMA
Svolgimento a serie
12 PARTE 22 PARTE
400SL M 200SL M
200SL F 100SL F
50RAM 100RA M
S50RA F 100RAF
100FA M 100DO M
100FA F 50DO F
50DO M 200FAM
50SL F 200FAF
400MI M 50SL M
400MI F 400SL F
100SL M 200MI M
100DO F 200MIF
200RA M 1500SL M
200RAF 1500SL F
200DO M 50FA F
800SL F 50FAM
800SL M 200DO F

PREMIAZIONI

Nelle finali verranno premiati i primi 3 classificati.

Si pregano tecnici e dirigenti di societa di sensibilizzare gli atleti di accingersi alla zona

premiazione al termine della propria gara.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti




