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MANIFESTAZIONE DI NUOTO
SINCRONIZZATO

TROFEOK:

Civitavecchia - Piscina Stadio del Nuoto

Viale Lazio 19-21 in localita S. Gordiano Civitavecchia

Piscina Stadio del Nuoto
15-16-17 febbraio

REGOLAMENTO TECNICO SPECIFICO DELLA MANIFESTAZIONE

In riferimento alla manifestazione in oggetto si provvede a fornire le informazioni utili inerenti il suo
svolgimento:

A) Categorie
Juniores  2001-2002-2003 16 /17 /18anni
Seniores 1999 - 2000 19 / 20 anni
Assoluta  Potranno gareggiare in questa categoria le nate/i dal 1998 al 2006
Le atlete nate 1998 e 1999 potranno partecipare anche con tesseramento Master

B) Luogo di svolgimento

Piscina Comunale di Civitavecchia - Piscina Stadio del Nuoto
Viale Lazio 19-21 in localita S. Gordiano.

Vasca: piscina olimpionica coperta lunga 51 metri e larga 21 m.

C) Sessioni ex ago - no ago
Facendo riferimento al paragrafo 2.4.3 del Regolamento tecnico pubblicato sul sito Federnuoto, si

precisa che quanto evidenziato in carattere in colore rosso a pagina 6 di 25 NON si applica alla
manifestazione in oggetto.

D) Iscrizioni

Per le modalita si rimanda al paragrafo 2.4 del Regolamento tecnico.

Devono pervenire tassativamente entro e non oltre martedi 15 gennaio 2019 ore 24:00.

Causale di versamento da indicare obbligatoriamente sul bonifico e la seguente: “Manif. Naz. Sincro
Propaganda Civitavecchia 2019". Una copia cartacea (no foto ecc.ecc.) del bonifico dovra essere
consegnata alla segreteria gara al momento dell'accredito.

E) Musiche
Per le modalita si rimanda al paragrafo 2.8 del Regolamento tecnico e si prega di tenere bene in
considerazione quanto riportato al paragrafo 2.8.6 a pagina 14 di 25 in carattere in colore rosso.
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Devono pervenire via mail a propaganda@federnuoto.it, tassativamente entro e non oltre giovedi 7
febbraio 2019 ore 24:00

F) L'ordine di entrata in acqua
Sara pubblicato sul sito della Federazione circa 15 gg. prima dell'inizio della manifestazione.

G) Sessioni
Programmi liberi Solo, Duo e Squadra (Eliminatorie e Finali)

CATEGORIA JUNIORES CATEGORIA SENIORES CATEGORIA ASSOLUTA
Due (2) Solo (*) Due (2) Solo (*) Due (2) Squadre
Due (2) Duo Due (2) Duo

Due (2) Squadre

(*) SOLO: ogni societa potra iscrivere al massimo un (1) solo esercizio per partizione di programma:
un (1) Solo nella partizione ex-Ago oppure un (1) Solo nella partizione no-Ago

H) Bozza programma manifestazione

Il programma definitivo, ai sensi del paragrafo 2.4 del regolamento generale, sara pubblicato sul sito
della Federazione circa 25 gg prima del giorno dell'inizio della manifestazione. A solo titolo indicativo
e seguendo l'esperienza dello scorso anno per la medesima manifestazione, il programma potrebbe
essere il seguente:

VENERDI 15 febbraio programmi Solo
SABATO 16 febbraio programmi Duo cat JUN e programmi Squadra
DOMENICA 17 febbraio programmi Duo cat SEN

Per qualsiasi informazione e/o chiarimento inviare mail a: sig Roberto Aghilarre
roberto.aghilarre@federnuoto.it



