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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZ ZATO

COMUNICATO N° 204/2019 Roma, 14 Giugno 2019

Alle Societa ed Enti interessati

OGGETTO: PROPAGANDA NUOTO SINCRONIZZATO
32 Prova Regionale Obbligatori + Recupero Stelle
G1 “gruppo 2” ~ ES/B e G2 “gruppo 3”
23 Giugno 2019

Il Comitato Regionale Lazio informa tutte le Societa che la gara in oggetto si
svolgera con il seguente programma:

Domenica 23 Giugno 2019

Piscina FORUM S.C.
Via Cornelia n. 495 ~- Roma

Ore 8.45 Riscaldamento

Ore 9.15 Inizio gare Obbligatori cat. G2

Ore 10.00 Consegna fogli

Ore 11.00 Inizio gare Stelle

Ore 13.30 Riscaldamento

Ore 14.00 Inizio gare Obbligatori cat. ES/B

Ore 16.00 Riscaldamento

Ore 16.15 Inizio gare Obbligatori cat. G1

Cordiali saluti.
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