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NUOTO — PALLANUOTO — TUFFI — SALVAMENTO — SINCRONIZ ZATO
COMUNICATO N° 214 /2019 Roma, 11 Luglio 2019
Alle Societa interessate
OGGETTO: CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO CATEGORIA
Juniores-Cadetti-Seniores
Roma — 19/21 Luglio 2019
Centro Federale Pietralata: Via Achille de Zigno,7 — Roma
19-21/07/2019: Riscaldamento ore 8.15 — Inizio gare ore 9.00
Stadio del Nuoto: Piazza Lauro de Bosis n.3 ~ Roma
19/07/2019: Riscaldamento ore 17.30 — Inizio gare ore 18.15
20/07/2019: Riscaldamento ore 17.00 — Inizio gare ore 17.45
21/07/2019: Riscaldamento ore 16.30 — Inizio gare ore 17.15
PROGRAMMA GARE
Venerdi 19 Sabato 20 Domenica 21
100SL M 400SL M 200SL M
200SL F 400SL F 100SL F
200MI M 200DO M T00RA M
200MI_F 200DO F T00RA F
50FA_M 50 RA M 200FA M
5OFA F 5ORAF 200FA F
200RA M 100FA M 100DO M
200RA F T00FA F 100DO F
50 DOM 400MI M 1500SL M
50 DO F 400MI F 800SLF
800SL. M 50SL M 4x100MIM Serie
1500SL F 50SL F 4x100MIT _Serie
4x100SL M Serie 4x200SL M Serie
4x100SL F Serie 4x2008L F Serie
J.
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SERIE FINALI

Le staffette saranno a serie, tutte nel pomeriggio.
Gareggeranno al Pomeriggio i segg atleti:

Gare 50-100 di ogni stile-200sl:
30Juniores M/F
20 Cadetti M/F
20 Senior M/F

Gare 200 RANA/200MISTL/200DORSO/400SL:
2QJuniores M/F
10 Cadetti M/F
10 Senior M/F

Gare 200 FARFALLA/400MISTI:
10Juniores M/F
10 Cadetti M/F
10 Senior M/F

Gare 800SL E/1500S8L M:
10 Juniores M/F

10 Cadetti M/F

10 Seniores M/F

Gare 800SL M/1500SL F:
8 Juniores 800sl M

8 Juniores 1500sl F

6 Cadetti 800sl M

6 Cadetti 1500s1 F

6 Seniores 800sl M

6 Seniores 1500sl F

SERIE MATTINO
Gareggeranno al mattino tutti gli atleti (in possesso del tempo limite) non rientranti nelle SERIE
FINALL

Nota per 80081-150081 M/F
In tali gare sara sempre considerata nei programmi la possibilita di accorpare serie di Categorie e
Generi diversi.

CLASSIFICA E PREMI

Sara stilata una classifica di Societa assegnando i seguenti punteggi: Gare individuali: 21 punti al
primo, 19 al secondo, 18 al terzo, 1 al ventesimo Classificato.

Saranno premiati con medaglie, i primi 3 atleti classificati delle gare individuali, e le prime 3
formazioni di staffetta.

Coppe e/o0 targhe alle Societa classificate rispettivamente ai primi 3 posti della classifica maschile e
femminile.

Eventuali casi di parita nelle classifiche finali saranno risolti a favore della Societa con il maggior
numero di vittorie.

Cordiali saluti.

IL. PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



