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NUOTO — PALLANUOTO — TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZ ZATO
COMUNICATO N° 01/2019 Roma, 1 Ottobre 2019
Alle Societa ed Enti Interessati
OGGETTO: MASTER
“DISTANZE SPECIALI”
Civitavecchia, 9 - 10 Novembre 2019
STADIO DEL NUOTO DI CIVITAVECCHIA
“PALAGALLI”
Viale Lazio — Loc. San Gordiano
9 ~ 10 Novembre 2019
Impianto: 50 mt. — 8 corsie
Cronometraggio: manuale
Programma
Sabato 9 Novembre 2019
ore 8.30 Riscaldamento — ore 9.15 Inizio gara
800 Stile Libero Femmine/Maschi
Domenica 10 Novembre 2019
Ore 8.30 Riscaldamento — ore 9.15 inizio gara
1500 Stile Libero Femmine/ Maschi
Non sono previsti ulteriori periodi di riscaldamento dopo I'inizio delle gare.
e

P.zza Lauro De Bosis, 3 - 00194 Roma - Tel. 06/36.00.08.40 (R.A. 5 linee) - Fax 06/32.42.383



Info Logistiche

Come arrivare

Prendere la A12/E80 verso Porto Civitavecchia/Fregene; uscire a Civitavecchia Sud; svoltare a
destra e imboccare la SS1; dopo circa 1,5 km svoltare a destra e imboccare Via Punico; dopo 500
mt, alla rotonda, prendere la 22 uscita; alla successiva rotonda prendere la 22 uscita e imboccare
Via Punico poi continuare per Viale Lazio.

Iscrizioni

* Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 23.45 del 3 Novembre 2019;

e Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul nuovo portale FIN
(https:/ /portale.federnuoto.it)

* Non ¢ prevista la partecipazione di atleti UNDER 25;

* Dopo questa data non saranno permesse iscrizioni e/o variazioni,
* La quota di iscrizione ¢ di € 12,00 per atleta;

*  Ognuno puo iscriversi ad ambedue le gare;

Premi e Classifiche:

* Non sono previsti premi e classifiche

Regolamento:

* Sono ammessi a partecipare gli atleti del Settoastbf della FIN in regola con il tesseramento

per la stagione 2019/2020 indipendentemente dalit@mRegionale di provenienza;

» Tutte le gare si svolgeranno a serie in base gitdimscrizione crescenti, (dai tempi piu veloci

ai piu lenti) senza distinzione di sesso e catagori
* A secondo del numero degli iscritti la partenzaeax& con due atleti per corsia;

Il cronometraggio sara manuale, i tentativi di recodovranno essere comunicati

anticipatamente al G. A. saranno messi a dispmwzire cronometri come da regolamento;
 Per guanto non specificato nel presente regolamestigono le norme FIN del Circuito
Supermaster 2019/2020.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



