- FiN e
REG/ONALE
LAZ/O
PIAZZA LAURO DE BOSIS, 3 - 00135 ROMA - TEL. 06/36.00.08.40 (R.A. 5 linee) - FAX 06/32.42.383
NUOTO — PALLANUOTO - TUFFI - SALVAMENTO - SINCRONIZZATO
COMUNICATO N. 25/2020 Roma, 25 Novembre 2020

Alle Societa ed Enti Interessate

Oggetto: NUOTO
Prove di qualificazione regionale per “Trofeo delle Regioni” ES B
- Trofeo G. Lanzi Es/B
12 o0 13 Dicembre

II CRL indice la Manifestazione in oggetto, riservata alla categoria Esordienti B
(anni di nascita 2010-2011 Maschi e 2011-2012 Femmine), regolarmente
tesserati per la stagione agonistica 2020-21.

REGOLAMENTO

Sono ammessi a partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati come
ESORDIENTI B per la stagione in corso.

Ogni Atleta potra essere iscritto a un massimo di 2 gare del Programma.

Le iscrizioni potranno essere effettuate tramite il portale entro le ore 23.45 di
Giovedi’ 3 Dicembre 2020.

Per garantire il contingentamento richiesto dalle norme anticontagio, gli Atleti
gareggeranno A PORTE CHIUSE, suddivisi in 2 turni di gara Maschi/Femmine.
Ciascun turno procedera con scrie separate tfra Es. B1 ed Es. B2 ed ¢ previsto un
periodo di riscaldamento di 35’ all’inizio di ogni turno.

PROGRAMMA GARE
1° turno GARE 2° turno
M B2/B1 100 SL FB2/B1
M B2/B1 50 RA FB2/B1
M B2/B1 50 FA FB2/B1
M B2/B1 100 MI FB2/B1
M B2/B1 50 DO FB2/B1
M B2/B1 50 SL FB2/B1
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Questa gara non prevede una Finale successiva, ma sara cura del CRLAZIO
pubblicare le graduatorie derivanti dallincrocio dei risultati dei vari
concentramenti.

Cordiali saluti.

I PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



