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Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: MASTER
“DISTANZE SPECIALI”

Foro Italico
Piazza Lauro de Bosis n. 3
5 e 13 Dicembre 2020

Cronometraggio: manuale

Programma

Sabato 5 Dicembre 2020
ore 14.15 Riscaldamento
ore 15.00 Inizio gara

1500 Stile Libero Femmine

ore 16.30 Riscaldamento (al termine turno precedente)
ore 17.00 Inizio gara

1500 Stile Libero Maschi

Domenica 13 Dicembre 2020
ore 8.30 Riscaldamento
ore 9.15 inizio gara

800 Stile Libero Femmine

ore 10.30 Riscaldamento (al termine turno precedente)
ore 11.00 Inizio gara

800 Stile Libero Maschi dalla 12 alla 52 serie
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ore 12.30 Riscaldamento (al termine turno precedente)
ore 13.00 Inizio gara

800 Stile Libero Maschi dalla 62 alla 112 serie

ore 15.15 Riscaldamento
ore 15.45 Inizio gara

400 Misti F/IM
200 Farfalla F/M

Premi e Classifiche:

* Non sono previsti premi e classifiche.

Regolamento:

* Sono ammessi a partecipare gli atleti del Settorstdt della FIN in regola con Il
tesseramento per la stagione 2020/2021;

e Tutte le gare si svolgeranno a serie in base apitelniscrizione crescenti, (dai tempi piu
veloci ai piu lenti)escluso per le gare dei 400éVA00 FA,

* Nei 1500 e 800SL a secondo del numero degli is@ifpartenza avverra con due atleti per
corsia;

» Per quanto non specificato nel presente regolamentgono le norme FIN del Circuito
Supermaster 2020/2021.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



