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OGGETTO: NUOTO

Alle Societa ed Enti interessati

Prove Regionali di qualificazione Trofeo delle Regioni Es A e B

(valido come Coppa Giuseppe Sant ES A ¢ ES B)

Il Comitato Regionale Lazio F.LLN. indice € organizza la manifestazione in oggetto,
che si svolgera in impianto da 25 mt nelle date indicate:

Esordienti “A”

Esordienti “B”

P.zza Lauro De Bosis, 3 - 00135 Roma - Tel

30 ~31 Gennaio
27~ 28 Febbraio

6-~7 Febbraio
20-21 Marzo

2021
2021

2021
2021

12-22 parte
12-22 parte

1% parte
2% parte

Programma ES “A”

scad. Iscr. 24.01.21
scad. Iscr. 18.02.21

scad. Iscr. 28.01.21
scad. Iscr. 11.03.21

12 Parte 22 Parte
400SL 200SL
100 FA 100RA
200 RA 200FA
200 DO 100 DO
100 SL 200 M1

Programma ES “B”

12 Parte 22 Parte
200SL 100SL
50 FA 50RA
100 RA 100FA
100 DO 50 DO
50 SL 100 M1

. 06/36.00.08.40 (R.A. 5 linee) - Fax 06/32.42.383



REGOLAMENTO

Potranno partecipare tutti gli atleti delle province del Lazio, in regola con il
tesseramento F.ILN. per la stagione in corso:

ES.A nati negli anni 2008-2009 maschi e 2009-2010 femmine

ES.B nati negli anni 2010-2011 maschi e 2011-2012 femmine

La Manifestazione sara valida a tutti gli effetti per ammissione alle graduatorie
delle successive manifestazioni regionali e nazionali.

Gli impianti utilizzati saranno predisposti con percorsi e alloggiamenti fondati sulle
norme anticontagio da Covid19 . Per garantire la permanenza del numero massimo
per impianto coperto, la gara si svolgera a Porte Chiuse, ovvero sara consentito
P’accesso all’impianto solo a Tecnici, Atleti € Addetti ai Lavori.

Sono fatte salve variazioni provenienti dalla F.LN. o dal C.O.N.L. in ordine alla
emergenza sanitaria.

Le parti di gara sono quelle indicate nel Programma.

Le iscrizioni saranno possibili tramite il sistema on-line, entro le ore 23.45 dei
giorni indicati come scadenza.

Es.A: Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 3 gare individuali per prova,
che potranno essere ripetute o modificate nella prova successiva.

Es.B: Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di 2 gare individuali per parte.

N.B. RAGGRUPPAMENTI/CONCENTRAMENTI
Si chiede alle Societa di non richiedere variazioni al CRL riguardo all’assegnazione

di Raggruppamenti e Concentramenti, non essendo possibile dare seguito ad alcuna
richiesta in tal senso.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



