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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO

COMUNICATO N° 54 /2021 Roma, 29 Gennaio 2021

Alle Societa ed Enti interessati

OGGETTO: CAMPIONATI REGIONALI MASTERS DI NUOTO 2020/2021
IMPIANTO

» Le gare si svolgeranno — a porte chiuse -~ presso lo Stadio del Nuoto di
Civitavecchia — “PalaGalli” — Viale Lazio, 19.

 Piscina coperta 25 mt. ~ 8 corsie

» Cronometraggio automatico e manuale (800 e 1500SL)

+ Riscaldamento possibile anche nel retro pontone

PROGRAMMA GARE

Sabato 6 Marzo 2021 12 Parte
200MI F (max 40 iscritti)
200MI M (max 48 iscritti)
100FA F (imax 24 iscritti)
100FA M (max 48 iscritti)
200DO F (max 40 iscritti)
200DO M (max 56 iscritti)

Sabato 6 Marzo 2021 2%Parte
50SL M (max 272 iscritti)
50SL F (max 128 iscritti)
200RA F (max 48 iscritti)
200RA M (max 80 iscritti)

Domenica 7 Marzo 2021 3%Parte
200SL F (max 96 iscritti)
200SL M (max 144 iscritti)
50FA F (max 48 iscritti)
50FA M (max 104 iscritti)
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Domenica 7 Marzo 2021 4°Parte
100DO F (max 64 iscritti)
100DO M (max 80 iscritti)
100RA F (max 64 iscritti)
100RA M (max 128 iscritti)
200FA F (max 16 iscritti)
200FA M(max 40 iscritti)

Sabato 13 Marzo 2021 5%Parte
100SL F (max 104 iscritti)
100SL M (max 248 iscritti)
400MI F (max 16 iscritti)
400MI M (max 40 iscritti)

Sabato 13 Marzo 2021 62 Parte
800SL F (max 48 iscritti)
800SL M (max 80 iscritti)

Domenica 14 Marzo 2021 T*Parte
400S8L F (max 64 iscritti)
400SL M (max 96 iscritti)
50DO F (max 64 iscritti)
50DO M (max 64 iscritti)
50RA F (max 72 iscritti)
50RA M (max 152 iscritti)

Domenica 14 Marzo 2021 8?Parte
100MI F (max 64 iscritti)
100MI M (max 152 iscritti)

Data e sede da definire 9%Parte
1500SL F (max 32 iscritti)
1500SL M (max 80 iscritti)

ISCRIZIONI

. ~ apertura delle iscrizioni: martedi 9 Febbraio 2021 alle ore 8.00
~ chiusura delle iscrizioni: venerdi 26 Febbraio 2021 alle ore 23.45

¢ LE ISCRIZIONI COME DA PROGRAMMA GARE SARANNO A NUMERO CHIUSO;

» Le iscrizioni gara dovranno essere effettuate esclusivamente dai rappresentanti di Societa
seguendo la procedura on-line del sistema gestionale Federnuoto Master;

» La quota d’iscrizione ¢ di 12,00 € per ogni atleta iscritto alla manifestazione;

* Non possono partecipare atleti provenienti da altre regioni;

* Gli orari delle fasi di riscaldamento e inizio gara saranno comunicati al termine delle
iscrizioni.



NORME GENERALI

La partecipazione ¢ aperta a tutti gli atleti master in regola con il tesseramento FIN 2020~
2021.

Ogni concorrente, pena la non ammissione alle gare, dovra essere in possesso della tessera
FIN valida per la stagione 2020-2021, da esibire agli ufficiali di gara.

Non sono ammessi gli atleti UNDER25

REGOLAMENTO GARE

Ogni atleta puo essere iscritto ad un massimo di 2 gare distribuite una per sessione di gara
(non sara quindi consentito iscriversi a pit di una gara individuale nella stessa
sessione/ parte);

Qualora fossero indicate piu gare di quelle previste al punto precedente, la cancellazione
di quelle in eccesso avverra ad insindacabile giudizio dell’organizzazione;

Non sono consentite iscrizioni senza I'indicazione del relativo tempo;

Dopo la chiusura delle iscrizioni non sono consentite variazioni alle gare e ai tempi di
iscrizione;

Tutte le gare si svolgeranno per serie separatamente per donne e uomini, senza distinzione
di categoria,

Per tutte le gare le serie saranno composte partendo dai tempi d’iscrizione piu alti per
terminare con i tempi di iscrizione piu bassi;

Nelle distanze degli 800 e 1500 stile libero gareggeranno 2 per corsia;

Non verra effettuata la chiamata master, le serie saranno preformate;

Non verranno effettuate premiazioni e non sara stilata la classifica di Societa.

INFO LOGISTICHE

Come arrivare

Prendere la A12/E80 verso Porto Civitavecchia/Fregene; uscire a Civitavecchia Sud; svoltare a
destra e imboccare la SS1; dopo circa 1,5 km svoltare a destra e imboccare Via Punico; dopo 500
mt, alla rotonda, prendere la 2% uscita; alla successiva rotonda prendere la 2% uscita e imboccare
Via Punico poi continuare per Viale Lazio,19.

Per qualunque informazione rivolgersi al Comitato Regionale Lazio - 06/36000840 -
nuoto.crlazio@federnuoto.it.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le normative FIN e il Regolamento
del Circuito Supermaster.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti

Allegati:

Linee guida per Organizzazione Manifestazioni NUOTO ~ NUOTO PER SALVAMENTO - NUOTO
SINCRONIZZATO valide fino al 5 marzo 2021.

Autodichiarazione aggiornata al 18 gennaio 2021





