COMITATO FiN
REG/ONALE

- Fi LAZIO

PIAZZA LAURO DE BOSIS, 3 - 00135 ROMA - TEL. 06/36.00.08.40 (R.A. 5 linee) - FAX 06/32.42.383

NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO

COMUNICATO N°08 /2021 Roma, 2 Novembre 2021

Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: MASTER
“DISTANZE SPECIALI”
6 ~ 7 Novembre 2021

Impianto: PALAGALLI — Civitavecchia 50 mt.

Cronometraggio: manuale

Programma
Sabato 6 Novembre 2021
ore 8.15 Riscaldamento dalla 1? alla 5% serie
ore 9.00 Inizio gara
800 Stile Libero F/M
ore 10.15 Riscaldamento dalla 6* alla 11? serie

ore 11.00 Inizio gara

800 Stile Libero F/M

Domenica 7 Novembre 2021
ore 8.15 Riscaldamento
ore 9.00 inizio gara

1500 Stile Libero F/M

Le gare si svolgeranno dai tempi piu veloci ai piu lenti senza distinzione di sesso.

Si informa che 1’accesso all’impianto sara consentito solo agli atleti, tecnici e dirigenti muniti di

Green Pass.

Cordiali saluti.
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