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COMUNICATO N° 80/2024                             Roma, 30 Gennaio 2024
     
 
 
        Alle Società ed Enti Interessati 
        ------------------------------ 
   
 
 

OGGETTO: Campionati Regionali Master di Nuoto 2023/2024 
  Turni e orari (Aggiornamento) 
 
 
IMPIANTO 
 

 Polo Natatorio Marco Galli di Civitavecchia. 
 
Caratteristiche dell’impianto: 
 

 Piscina coperta da 50 mt con pontone a 25 mt. 8 corsie  

 Retro vasca di riscaldamento a disposizione per tutta la manifestazione. 

 Cronometraggio manuale (1500 e 800 stile libero), cronometraggio 
automatico tutte le altre distanze e stili. 

 

Programma gare 
 
Sabato 3 Febbraio – 1ª Parte 
ore 08.00/08.45 riscaldamento 
ore 09.00 Inizio gare 
 
1500 SL F/M  
 
                                                                                                                                                          
Domenica  4 Febbraio – 2ª Parte 
ore 08.00/08.45 riscaldamento 
ore 09.00 Inizio gare 
 
400 sl F/M 
 
 
            ./. 
 
 

 

     COMITATO 
REGIONALE 
  LAZIO 



Domenica  4 Febbraio – 3ª Parte 
ore 14.00/14.45 riscaldamento 
ore 15.00 Inizio gare 

200 mx F/M  
200 fa F/M  
200 do F/M 

Sabato 10 Febbraio – 4ª Parte   
ore 08.00/08.45 riscaldamento 
ore 09.00 Inizio gare 

800 SL F/M  

Sabato 10 Febbraio – 5ª Parte 
ore 14.00/14.45 riscaldamento 
ore 15.00 Inizio gare 

400 mx F/M  
200 sl F/M 

Domenica 11 Febbraio –  6ª Parte 
ore 08.00/08.45 riscaldamento 
ore 09.00 Inizio gare 

 100 sl F/M 
 100 ra F/M 
 4x50 mistaffetta mx 

Domenica  11 Febbraio – 7ª Parte 
ore 14.00/14.45 riscaldamento 
ore 15.00 Inizio gare 

100 mx F/M  
100 fa F/M  
4x50 mistaffetta sl 

Sabato 17 Febbraio – 8ª Parte 
ore 08.00/08.45 riscaldamento 
ore 09.00 

 200 ra F/M  
 50 fa F/M  
 100 do F/M 

./. 



Domenica 18 Febbraio –  9ª Parte 
ore 08.00/08.45 riscaldamento 
ore 09.00 Inizio gare 

50 do F/M   
50 ra F/M  
4x50 mx F/M 

Domenica  18 Febbraio – 10ª Parte 
ore 13.30/14.15 riscaldamento 
ore 14.30 Inizio gare 

50 sl F/M 
4x50 sl F/M 

N.B.  
Come previsto dall’art. 2.17 della Normativa Generale Affiliazioni e Tesseramenti 
2023/2024, per l’ammissione alle gare gli atleti devono essere indentificati dal 
Giudice Arbitro o dall’Arbitro sulla basse della tessera federale valida per l’anno in 
corso. Possono essere accettate anche tessere visualizzate su dispositivi elettronici 
quali smartphone, tablet, personal computer, etc. 

Lo stesso principio vale per le tessere federali di Dirigenti e Tecnici. 

PREMIAZIONI 

Saranno premiati con medaglia gli atleti classificati nei primi 3 (tre) posti in ogni 
singola gara femminile e maschile. 

Saranno premiati con medaglia gli atleti componenti le staffette classificate nei 
primi 3 (tre) posti per ogni categoria. 

Saranno premiate le prime 3 (tre) Società classificate per ogni fascia. 

In conformità al Regolamento Generale Master saranno esclusi dall’assegnazione 
del titolo di campione regionale: 

 gli atleti e le staffette di Società affiliate presso altri comitati;

 gli atleti con tesseramento 2023/2024 di nazionalità estera;

  ./. 



 

 
 

 le staffette nella cui formazione sia inserito uno o più tesserati di nazionalità 
estera. 

 
Gli atleti di cui sopra saranno comunque premiati con medaglia corrispondente al 
loro reale piazzamento se tra i primi 3(tre) piazzati. 

 
 
 
N.B. il C.R.L. si riserva la possibilità di effettuare modifiche e/o variazioni al 
seguente regolamento sulla base di eventuali necessità organizzative e/o tecniche 
che si riterranno opportune o in funzione di regolamenti e/o provvedimenti 
Federali e/o Governativi. 

 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le normative FIN e 
il regolamento del Circuito Super Master. 
 
 
 
 Cordiali saluti.  

 
 
 
 
 
 
 
              IL PRESIDENTE 

                Dott. Gianpiero Mauretti 
 
 
 
 
 




