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COMUNICATO N° 120/2024             Roma,19 Marzo 2024 
 

 
 Alle Società ed Enti interessati 

                 --------------------------------- 
          
 

OGGETTO: FINALE CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA RJC  V.C.  2024 
 

  
2ª sessione completamento programma nazionale 
 

Centro Federale di Pietralata 25mt 
Via Achille de Zigno,7 – Roma 

 

Venerdì 22 – Sabato 23 - Domenica 24 Marzo 2024 
 

PROGRAMMA GARE 
SERIE PER ANNO R/J E PER CTG CAD 

VEN 22 pom SAB 23 matt SAB 23 pom DOM 24 matt DOM 24 pom 

1ª parte 2ª parte 3ª parte 4ª parte 5ª parte 
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N.B.La vasca di riscaldamento attigua all’impianto gara sarà a disposizione per tutta la durata 
della manifestazione, ma sempre riservata agli atleti impegnati in quel determinato turno di 
gare, fino a 10 minuti dopo la fine del turno e da 10 minuti prima del turno successivo. 
 

ORARI GARA 
Riscald F  
ore 14.30   
I.G. ore 15.15 

Riscald F 
ore 8.15  
I.G.  ore 9.00 

Riscald F  
ore 14.45   
I.G. ore 15.30 

Riscald F 
ore 8.30  
I.G.  ore 9.15 

Riscald F  
ore 15.00   
I.G. ore 15.45 

Riscald M  
ore 17.30 
I.G. ore 18.15  
F.G. ore 19.40 ca 

Riscald M 
ore 10.30  
I.G. ore 11.15  
F.G.ore 12.40 ca 

Riscald M 
ore 17.00  
I.G. ore 17.45 
F.G.ore 19.20 ca 

Riscald M 
ore 10.35  
I.G. ore 11.20  
F.G.ore 13.00 ca 

Riscald M 
ore 16.45  
I.G. ore 17.30 
F.G. ore 19.20 ca 
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REGOLAMENTO ACCESSO IN VASCA E RISCALDAMENTO: 
Preghiamo le Società di rispettare le indicazioni sopraindicate nel Programma gare, 
relative ai riscaldamenti. Non sono ammessi sul pianovasca e in vasca atleti non impegnati 
nelle gare (perché non qualificati o appartenenti ad altro genere). Gli Assistenti Bagnanti 
avranno facoltà di intervenire allontanando chi infrangesse tali regole. In caso di reiterato 
comportamento scorretto, scatterà la segnalazione al Giudice Arbitro con conseguente 
innesco delle sanzioni comminabili in tali casi (dall’esclusione dell’atleta dalle finali, fino 
all’ammenda della Società di appartenenza).  
Le Società provenienti da fuori Roma, che potrebbero avere al seguito i propri atleti fin dal 
primo turno della Manifestazione, sono pregate di osservare il medesimo rispetto degli 
spazi di riscaldamento e di gara. 
 
ASSENZE  
Si invitano le Società a comunicare gli assenti all’inizio della Manifestazione. Gli atleti Non 
Presenti all’Addetto ai Concorrenti comporteranno per le Società di appartenenza una 
sanzione di Euro 8. 
PARTECIPAZIONE ATLETI NON APPARTENENTI AL CRL 
Si ricorda che gli atleti appartenenti a Società non affiliate al CRL non potranno prendere 
parte alla Manifestazione. 
 
CLASSIFICHE: 
Le classifiche individuali per ogni gara verranno stilate per anno di nascita, nelle categorie 
Ragazzi e Juniores, mentre per i Cadetti saranno per categoria. 
 
Saranno premiati i primi tre classificati per anno di nascita e per Categoria nei Cadetti, 
comprese le gare 800sl Maschi e 1500sl Femmine, oltre alle prime 3 formazioni di 
Staffetta per tipo, categoria e genere. 
 
Per le classifiche di società i punteggi saranno assegnati con 9 punti al primo, 7 al 
secondo, 6 al terzo, 5 al quarto, 4 al quinto, 3 al sesto, 2 al settimo e 1 all’ottavo. Non 
porteranno punteggio i classificati dopo l’ottavo posto. Punteggi doppi saranno assegnati 
alle Staffette. 
 
Le classifiche di Società, distinte in  

Ragazzi Femmine - Juniores Femmine - Cadetti Femmine - Ragazzi Maschi - Juniores 

Maschi - Cadetti Maschi - Generale Femmine - Generale Maschi - Complessiva Femmine-

Maschi saranno comunicate quanto prima sul sito del CRL. 

Le Società saranno avvisate della modalità del ritiro dei relativi premi. 

 
Ai fini del podio regionale sia individuale che di Società varranno esclusivamente i 
risultati conseguiti in codesta manifestazione, tranne nel caso di Atleta convocato dalla 
Nazionale Italiana e per questo impossibilitato a partecipare. All’atleta sarà assegnato il 
punteggio relativo al suo miglior risultato nelle relative gare in cui risulta iscritto come 
finalista. 
 

Cordiali saluti. 

 

 

                                                                                         IL PRESIDENTE 
                  Dott. Gianpiero Mauretti 


