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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO

COMUNICATO N° 125/2024 Roma, 27 Marzo 2024

Alle Societa ed Enti interessati

OGGETTO: TUFFI — Manifestazione Propaganda “MAMMA MI TUFFO”
7 Aprile 2024

Il Comitato Regionale Lazio informa tutte le Societa che la gara in oggetto si
svolgera con il seguente programma:

FORO ITALICO

Domenica 7 Aprile 2024

Ore 8.15 Inizio riscaldamento (ingresso in palestra 8.00)

Inizio gare:

Ore 09.00 Pesci Rossi Maschi

Ore 10.20 Ranocchi Maschi

Ore 11.40 Ranocchi Femmine

Ore 13.00 Pesci Rossi Femmine

Ore 14.30 Salmoni Maschi e Femmine
Ore 16.00 Delfini Maschi e Femmine
Ore 17.30 Squali Maschi e Femmine

Gli intervalli tra una gara e l’altra saranno di 30 minuti e destinati solo al
riscaldamento degli atleti della gara successiva.

Cordiali saluti.
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