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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO
COMUNICATO N. 147/2024 Roma, 8 Maggio 2024

Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: SALVAMENTO:

e QOcean Italian Cup cat. Ass. Salvamento Oceanico.

e Campionato Regionale cat. Es.B / Es.A /R /] /ASS. (C/S) di Salvamento Gare
Oceaniche.

OSTIA 8-9 Giugno 2024
Lega Navale sez. Lido di Ostia ~ Lungomare Duilio, 36 00122 ~ (Ostia) Roma.

Si comunica la variazione del programma anticipando a Sabato 8 Giugno
pomeriggio — Bandierine sulla Spiaggia — le categorie di Atleti: EsB F/M — EsA F/M —
Ragazzi F/M secondo I’orario riportato.

ISCRIZIONLI:
Chiusura iscrizioni ore 23.45 di Mercoledi 29 Maggio 2024.

NON verranno accettate iscrizioni o variazioni successive alla chiusura.

IMPORTANTE:

Si ricorda alle Societa che, in entrambe le manifestazioni, come previsto dal

regolamento 23-24:
Per le prove di Nuoto nel Frangente, Tavola, Canoa € Oceanman/woman sara
obbligatorio, per ogni atleta, indossare una pettorina societaria ad alta visibilita. I
colori ammessi sono i seguenti: Giallo, Arancione, Fucsia, Verde, Fluo.
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Sabato 8 giugno 2024 solo CAMP. REGIONALE OCEANICO

Ore 14.00 Attivazione segreteria e riscaldamento atleti

Ore 14.35 Gara bandierine  Elim
a seguire Gara bandierine Finali

in contemp. Gara con Tavola Elim/Finali

Es.B F/M - Es.AF/M - RagF/M
Es.B F/M - Es. AF/M - Rag F/M
Es.AF/M - Rag F/M

a seguire Frangente Finali Es.B F/M - Es.AF/M - Rag F/M
Domenica 9 giugno 2024 solo CAMP. REGIONALE OCEANICO

Ore 8.15 Attivazione segreteria e riscaldamento Camp.Regionale

Ore 8.45 Gara con tavola -~ Elim/Sem /Finali J / Ass.(C/S) F/M

in contemp. Bandierine -~ Elim/Finali J/ Ass.(C/S) F/M

a seg. Frangente Elim./Finali J/ Ass.(C/S) F/M
Premiazioni

Pausa per le ore 13’00 circa

Domenica 9 giugno 2024 Tappa Italian Cup

Ore 14.15 attivazione segreteria Italian CUP -~ Riscaldamento atleti-

Ore 14.45 Gara Oceanwoman Elim /Fin

Ore 14.45 Bandierine Elim /Fin
a seguire Bandierine Elim /Fin
a seguire Oceanman Elim /Fin

Cordiali saluti.

Ass. F (ITALIAN CUP)

Ass. F (ITALIAN CUP)
Ass. M (ITALIAN CUP)
Ass. M (ITALIAN CUP)

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



