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COMUNICATO N°141/2025                                              Roma, 21 Marzo 2025  

                                                                      
 Alle Società ed Enti interessati 

                 --------------------------------- 
      
 

OGGETTO: NUOTO - PROVA REGIONALE ASSOLUTA - Vasca Lunga – Programma e orari 
 

Impianto Stadio del Nuoto Anzio Waterpolis – Via Nettunense KM 36.500 ANZIO 
Domenica 30 Marzo 2025 

 
PROGRAMMA GARE 
Svolgimento a serie 

Cronometraggio Automatico 

1ª parte Dom Matt 2ª parte Domenica Pom 

Risc ore 9.45 
I.G. ore 10.40 

Risc ore 14.15 
I.G. ore 15.10 

PROGRAMMA Ammessi Numero Serie PROGRAMMA Ammessi Numero Serie 

400SL 
M 12- F 16 
 

4 (2M 2F) 200SL 
M 16- F 16 
 

4 (2M 2F) 

50DO 
M 8- F 16 
 

3 (1M 2F) 200MI 
M 10- F 11 
 

4 (2M 2F) 

200RA 
M 9- F 16 
 

4 (2M 2F) 50FA 
M 16- F 16 
 

4 (2M 2F) 

400MI 
M 4- F 8 
 

2 (1M 1F) 100RA 
M 16- F 16 
 

4 (2M 2F) 

100FA 
M 16- F 16 
 

4 (2M 2F) 100DO 
M 11- F 14 
 

4 (2M 2F) 

200DO 
M 7- F 16 
 

3 (1M 2F) 200FA 
M 13- F 16 
 

4 (2M 2F) 

50RA 
M 16- F 16 
 

4 (2M 2F) 1500SL 
M 8- F 8 
 

2 (1M 1F) 

100SL 
M 16- F 16 
 

4 (2M 2F) 50SL 
M 16- F 16 
 

4 (2M 2F) 

800SL 
M 8- F 8 
 

2 (1M 1F)  

 
Cordiali saluti. 

                                                                                          IL PRESIDENTE 
                   Dott. Gianpiero Mauretti 
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