
 
• NORMATIVA SIT 2025-2026 
• NUOVO FORMAT PER ISTRUTTORI 
• DOCENTI REGIONALI SIT 
• CORSO ISTRUTTORE DI GINNASTICA IN ACQUA 
• CORSO AIUTO ALLENATORE 
• REGOLAMENTO NAZIONALE SIT 
• AREA FORMAZIONE SNF 

INFORMATIVA CORSI S.I.T. 
- Comitato Regionale Lazio 

- Scuola Nuoto Federale 



ON LINE SU FEDERNUOTO 
HOMEPAGE -> FORMAZIONE -> SIT -> NORME E 
DOCUMENTI 

NORMATIVA  
CORSI SIT  

WWW.FEDERNUOTO.IT 

WWW.FEDERNUOTO.IT 



A PARTIRE DA QUESTA STAGIONE: 

• LE SCUOLE NUOTO FEDERALI POTRANNO 
ORGANIZZARE I CORSI PER ISTRUTTORE DI 
NUOTO E ISTRUTTORE DI GINNASTICA IN 
ACQUA; 

• I COMITATI REGIONALI SARANNO 
RESPONSABILI DEI CORSI PER ISTRUTTORE E 
PER AIUTO ALLENATORE (1° LIVELLO SNAQ). 



REGOLAMENTO 
SETTORE 
ISTRUZIONE 
TECNICA 

HOMEPAGE -> FORMAZIONE -> SIT -> NORME E DOCUMENTI 

WWW.FEDERNUOTO.IT 



AREA FORMAZIONE 

 
• CORSO ISTRUTTORE DI NUOTO 
• CORSO ISTRUTTORE DI GINNASTICA 

IN ACQUA 
• CORSO ASSISTENTE BAGNANTI 

LE SCUOLE NUOTO FEDERALI DIVENTANO 
AUTONOME E RESPONSABILI DELLA 
PROPRIA FORMAZIONE INTERNA 



NUOVO FORMAT 
CORSO ISTRUTTORI 

DA PAGINA 4 A PAGINA 10 DELLA 
NORMATIVA 

HOMEPAGE -> FORMAZIONE -> SIT -> NORME E DOCUMENTI   



16 ANNI 
    EQUIPARAZIONE CON GLI ASSISTENTI BAGNANTI 

AUTONOMIA SNF 

NOVITÀ 

TEORIA IN FAD 

20 ORE DI PRATICA 

DOCENTI REGIONALI 

CREDITI FORMATIVI STUDENTI 



DOCENTI REGIONALI FIN 

SONO DISPONIBILI NEL LAZIO 33 
DOCENTI REGIONALI FIN ABILITATI  

PER INFO RIVOLGERSI AL SIT 
REGIONALE  

SIT.CRLAZIO@FEDERNUOTO.IT 

ESISTE SUL PORTALE FIN  UN ALBO NAZIONALE DEI DOCENTI REGIONALI 



ALBO DOCENTI 
REGIONALI SIT 
ON LINE SU FEDERNUOTO 
HOMEPAGE -> FORMAZIONE -> 
SIT 

WWW.FEDERNUOTO.IT 



AFFILIAZIONE DELLA SNF 

REQUISITI 

NOMINARE RESPONSABILE 
DEL CORSO: MINIMO 
ALLENATORE 2° LIV. SNAQ - 
ANCHE ESTERNO 

CORSI IN ESCLUSIVITÀ PER 
FIN 

SEGRETERIA SNF 

ATTIVAZIONE SNF - DA 
PORTALE 



RUOLO DEL COMITATO 



  

MODULO RICHIESTA 
ORGANIZZAZIONE 

CORSO SNF 

DA INVIARE AL COMITATO REGIONALE 
 

 DA PAGINA 4 A PAGINA 10 DELLA 
NORMATIVA 

HOMEPAGE -> FORMAZIONE -> SIT -> NORME E DOCUMENTI 



MODULISTICA CORSO 
ISTRUTTORI 

(ESCLUSIVAMENTE PER LE NUOVE ANAGRAFICHE) 

A CURA DELLA SNF GENERARE ED INVIARE LE  

CREDEZIALI DI ACCESSO AL PORTALE PER I NUOVI UTENTI 

DA PAGINA 44 A PAGINA 50 DELLA 
NORMATIVA 

HOMEPAGE -> FORMAZIONE -> SIT -> NORME E DOCUMENTI 



IL CORSO ISTRUTTORI NON 
È UNA QUALIFICA SNAQ 

  

Area Tecnico Didattica. La qualifica attesta le competenze 

necessarie per occuparsi dell’insegnamento di base delle 

discipline acquatiche all’interno di una Scuola Nuoto. 

TECNICO DI BASE 



TEORIA SU FAD - 51 ORE 

• INTRODUZIONE • 3 ORE 

• CULTURA DELL’ACQUA • 7 ORE 

• BIOFISIOLOGIA • 8 ORE 

• PSICOPEDAGOGIA • 10 ORE 

• LA SCUOLA DI ABILITÀ ACQUATICHE  • 9 ORE 

• TECNICA E DIDATTICA NUOTATE • 10 ORE 

• ATTIVITÀ SPECIALI • 10 ORE 

PROGRAMMA 



PRATICA • 20 ORE  
(DI COMPETENZA DEL DOCENTE 
REGIONALE SNAQ) 



INTEGRAZIONI AL PROGRAMMA 
ON LINE O IN PRESENZA 

TUTORAGGIO, LEZIONI, LABORATORI …  

È FACOLTÀ DELLA SNF E DEI COMITATI 
INTEGRARE ULTERIORI INCONTRI OLTRE 
QUELLI PREVISTI (ONLINE O PRESENZA) 
CHE PERÒ NON POTRANNO ESSERE 
OBBLIGATORI, FARE MONTE ORE O 
ESSERE MATERIA D’ESAME 



DA SVOLGERSI TRA 15 E 45 GIORNI 
DALLA FINE DEL CORSO 

ESAMI 

TIROCINIO 
50 ORE DA SVOLGERE PRESSO UNA 
SNF - MODULO DISPONIBILE SULLA 
NORMATIVA 

PROVA SCRITTA E COLLOQUIO 
MODULO SULLA NORMATIVA ALL. 7 

COORD. REGIONALE O DELEGATO + 
RESPONSABILE DEL CORSO. 

OPZIONE DEGLI ESAMI ON LINE 
CHIEDERE A SIT CENTRALE 



COSTO: 350 € 

200 € tramite portale FIN – 150€ SNF 

Nella quota è inclusa la prova di 
ammissione ed il tesseramento per la 

stagione sportiva in corso. 

= 



16 ANNI 

PROVA DI AMMISSIONE 
PROVE DEL SA NUOTARE 1 

ESCLUSIVITÀ FIN 

DOCENTE 
ISTRUTTORE SPECIALISTICO DI FITNESS IN 

ACQUA  

CORSO ISTRUTTORE DI GINNASTICA IN 
ACQUA 

AUTONOMIA SNF 

PER L’ATTIVAZIONE DEL CORSO VIGE LA MEDESIMA 
PROCEDURA DEL CORSO ISTRUTTORE 

SENZA ESAME  



CORSO ISTRUTTORE DI GINNASTICA IN 
ACQUA 



COSTO 225 € 
125€ tramite portale FIN – 100€ SNF 

MODULISTICA 
SULLA NORMATIVA 

HOMEPAGE -> FORMAZIONE -> SIT -> NORME E DOCUMENTI 



CORSO AIUTO ALLENATORE 

CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE 

MULTIDISCIPLINARE, PROPEDEUTICO AI CORSI DI ALLENATORE DI: 
NUOTO |PALLANUOTO | ARTISTICO | ACQUE LIBERE | SALVAMENTO 

QUALIFICA TECNICO SPORTIVO • 1° LIVELLO SNAQ 



CORSO AIUTO ALLENATORE 



CORSO AIUTO ALLENATORE 



CORSO AIUTO ALLENATORE 

LEZIONI IN FAD - 20 ORE 
DA SVOLGERE PRIMA DEL CORSO 

• LEZIONI FRONTALI - 27 ORE TEORIA 
• PRATICA - 12 ORE 

PROGRAMMA 

TIROCINIO 50 ORE 
C/O SOCIETÀ AFFILIATA FIN 

ORGANIZZAZIONE 
4 GIORNATE IN PRESENZA 

I LIVELLO SNAQ 



8-11 GENNAIO 2026 

FORUM SPORT CENTER - ROMA 

CORSO AIUTO ALLENATORE 
1° LIVELLO SNAQ 



COSTO: 600 € 
tramite portale FIN  



PER TUTTE LE INFO SI PREGA CONTATTARE: 
 

Comitato Regionale Lazio FIN – Ufficio SIT Regionale 
 

LUN-MER-VEN 9:00-13:00 \14:00-17:30 
 

sit.crlazio@federnuoto.it  06/32.22.955 

Sito internet istituzionale FIN www.federnuoto.it 

Sito internet istituzionale CRLAZIO www.finlazio.it 
 

PER PROBLEMATICHE INERENTI ALLA PIATTAFORMA FAD SCRIVERE A fad@federnuoto.it 
 

 

http://www.federnuoto.it/
http://www.finlazio.it/
mailto:fad@federnuoto.it

