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1. ATTIVITA FORMATIVA B ® ®

—a ] |
1.1. TECNICI DI BASE @olaNm N OV I TA RFLAg:gNALE

Il corso Istruttore & organizzato da:

a) dai Comitati Regionali competenti per territorio;
b) dalle SNF in possesso dei requisiti indicati al successivo punto 1.1.1.3.2.1

1.1.1.1. REQUISITI DI AMMISSIONE
Per partecipare al corso Istruttore & necessario:

a) aver compiuto 16 anni al momento della prova pratica attitudinale;

b) essere in possesso della licenza secondaria di primo grado (ex licenza media inferiore);

c) disporre di certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica in corso di validita
rilasciato dal medico di base o da un medico sportivo, da consegnare prima dello
svolgimento della prova pratica attitudinale di cui al punto successivo d);
superare una prova pratica attitudinale, dalla quale sono esonerati gli atleti tesserati agonisti
o ex atleti nelle discipline del nuoto, pallanuoto, nuoto artistico, nuoto per salvamento con
almeno quattro anni di tesseramento nel decennio antecedente la prova pratica;

in ca*_su di mancato superfimentu della prova atti_tudinale di cui al- precedente punto f:l], il ; EQU I PARAZION E CON G LI ASSIS I |:N I I BAG NANTI

candidato e tenuto a corrispondere la quota prevista dalla Normativa Generale quale titolo |
di partecipazione alle spese di organizzazione della prova stessa. SR

1.1.1.2. PROVA PRATICA ATTITUDINALE
Per superare la prova pratica attitudinale il candidato deve eseguire:

a) Tuffo ditesta con tecnica adeguata, tale cioé da non comportare squalifica se eseguito in un
contesto agonistico;

b) recupero di oggetto posto a un minimo di 2 metri di profondita (in caso di vasca di profondita

inferiore, di due oggetti posti ad almeno 6 metri di distanza 'uno dall’altro);

c) tratto subacqueo di almeno 12,5 metri;

d) stazionamento verticale con gambe a bicicletta per almeno 20 secondi;

e) 25 metri di nuoto per ciascuno degli stili regolamentari (farfalla — dorso — rana - stile libero)
con tecnica adeguata, tale cioé da non comportare squalifica se eseguita in un contesto
agonistico.

|| responsabile del corso che effettua la verifica assegna:
a) per ciascuna delle prove di cui ai precedenti punti a), b), c), d): 1 punto se eseguite

correttamente; %
b) per ogni nuotata di cui al punto e): sm=~a® | AREAFORMAZIONE
o 3 punti se eseguita con stile evoluto, paragonabile a quello di un nuotatore agonista ."'N SETTORE
o 2 punti se eseguita con stile ordinario, caratterizzata da ampiezza, continuita ed efficacia ﬁ"fﬁf‘z\'ﬂf ISTRUZIONE
del movimento: NUOTO TECNICA
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6.3. ALBO DEI DOCENT! REGIONALI ‘1

£ istituito presso Il S.1.T. Centrale I'Albo del Docentl Regionali, pubblicato sul sito web ufficiale della FIN, la

cul pubblicazione & a cura degli Ufici del ST, nazionale

; ° o
‘Al omposto dai Docenti che hanno completato il relative corso di formazione e in regola con gli
eventual aggiornament! periodicl previsti ¢al S.LT,

L'inserimento dei Docenti nell'Albo ha validita per il quadriennio olimpico di riferimento rispetto alta data di

partecipazione del Corso di formazione, salve revoca proposta dal Coordinatore Regionale S..T. alla
Commissione Tecnica
Albo & composto esclusivamente dal Docenti abilitatl allinsegnamento delle materie tecnico-
metodoloegiche di specalitd, che abbiano complétato con esito positive il corso di formazione specifico, siano
in possesso dei requisiti previsti dal Regolamento e risultino in regola con gii obblighi di formazione
rmanente.

Linserimento nell’Albe ha validita per il quadriennio olimpico di riferimento, decorrente dalla data di ' m
completamento del corso di formazione, salvo revoca motivata proposta dal Coordinatore Reglonale S.I.T

alla Commissione Tecnica competente




1.1.1.3.3. SCUOLE NUOTO FEDERALI

COMITATO

I
1.1.1.3.3.1. REQUISITI r ' N REGIONALE

La Societa che intende attivare il corso per Istruttore deve essere in regola con l'affiliazione e aver LAZIO
ottenuto il riconoscimento di SNF per la stagione sportiva in corso, quest’ultima per ciascuna delle
piscine interessate dall’organizzazione dei corsi.

La SNF deve avere la disponibilita di un tecnico in possesso della qualifica minima di Allenatore (2°
livello SNaQ) in regola con il tesseramento federale da nominare Responsabile del corso.

La SNF puo svolgere attivita di formazione di tecnici esclusivamente per la FIN; nel caso di violazione
di tale prescrizione la FIN si riserva di adottare i provvedimenti amministrativi ritenuti opportuni,
fino alla sospensione o revoca della Licenza di Scuola Nuoto Federale, fermi restando gli eventuali
ulteriori provvedimenti di competenza degli organi disciplinari della FIN.

1.1.1.3.3.2. ATTIVAZIONE DEL CORSO

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La SNF attiva I'organizzazione del corso, indicando date, orari, docenti e programma delle lezioni il
portale FIN.
La SNF deve osservare i seguenti obblighi, con eventuali oneri a proprio carico:
a) attenersi diligentemente al programma didattico Allegato 1. Programmi dei corsi;
b) nominare un Allenatore (2° livello SNaQ - qualsiasi disciplina esclusi i Tuffi), inserito nei ruoli
sociali, Responsabile del Corso;
c) raccogliere le domande d’iscrizione al corso verificando il possesso di tutti i previsti requisiti
d’ammissione da parte dei candidati;
d) inserire il corso nel portale federale;
e) inserire i dati dei corsisti all’interno del portale;
f) indire la prova pratica attitudinale, gratuita, da svolgere secondo quanto previsto al puntc
1.1.1.2 della presente Normativa;
g) attivare il corso per i soli iscritti che abbiano superato la prova attitudinale di cui alla

me=a® AREAFORMAZIONE

i ; i i i =00 SseTTORE
precedente lettera f) e che abbiano corrisposto la relativa quota prevista dalla normativa reoerazions | SCTIORE

FIN NUOTO TECNICA
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1.1.4.3.4. RUOLO DEI COMITATI REGIONALI

II Comitato Regionale competente per territorio, nella persona del Coordinatore Regionale,
supporta la SNF nell’organizzazione del corso provvedendo a:

a) controllare la sussistenza dei requisiti organizzativi previsti dalla presente Normativa,

informando per conoscenza il SIT Centrale; in assenza di rilievi entro 7 giorni dalla

trasmissione della domanda, il corso si intende autorizzato:
b) controllare I'effettiva corresponsione delle quote di partecipazione al Corso di competenza
della FIN, sollecitando la SNF interessata per la soluzione di eventuali carenze.
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ALLEGATO 1. PROGRAMMI DEI CORSI
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Contenuti e obiettivi del corso _
Aspetti amministrativ T

CULTURA DELL'ACQUA

FeiinaziOhe fsﬁggz'}gNE
sty | g | ITALIANA

Costruzione di abita motorie neglisportacquatic | 1 | | NUOTO TECNICA
Dalla competenza motoriaaltalentosportvo | 1 | | -

BIOFISIOLOGIA

Il corpo umano
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insegnamento e apprendimento | 1 | |
froprpes __ B IOFISIOLOG Il \ 8 ORE
nspettiorganizzatvi | x|
Responsabilita dell'istruttore —_
Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari 1 4
Responsabilita dell'istruttore _
\vl \ ¢ '\;' >

Gestione del singolo e del gruppo o | :
Sviluppo cognitivo emotivo e affettivo _— X ,
Intelligenza emaotiva e competenza sociale _— .
Costruzione dell'autostima _—
Strategie didattiche e clima psicologico _—
La tutela dei minori nello sport _—
LA SCUOLA DI ABILITA ACQUATICHE
La scuola nuoto federale I T I A |
Organizzazione della scuola nuoto _— » .
» - .'./‘,-“('/‘ﬂ/.’,;v’/_,’///':/". :
Ginnastica educativa e prenatatoria _— el A oA o Y. X% S %
Ambientamento e acquaticita _— ¥ AL A BT /
Galleggiamenti e spostamenti, posture e propulsione _— ! A L ‘ \ U L A D I A B I L I I A A U A I I H E . R E
La locomozione in acqua e i guattro stili canonici
Cenni di fitness in acqua _
Pallanuoto in corsia
Nuotoartisticoincorsia | 2 | 2 |
Nuotoper salvamentoincorsa | 2 | 2 |
n
e S ATT I VI TA S P E C I/ \LI 1 O O R E
ATTIVITA SPECIALI
Cenni i attvita per gestanti S S
Cenni di attivita prescolare _—
Cenni di attivita per adulti e terza/quarta eta _—
TIROCINIO: 50 ORE DA SVOLGERE PRESS0 UNA 5CUOLA NUOTO FEDERALE
\ - AR R NP ey T & W =
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Ginnastica educativa e prenatatoria

Ambientamento e a-::guati-::ité

Galleggiamenti e spostamenti, posture e propulsione

La locomozione in acqua e i quattro stili canonici
Tecnica e didattica delle guattro nuotate regolamentari

Cenni di fitness in acqua

Pallanuoto in corsia

MNuoto artistico in corsia
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1.1.1.4. RILASCIO DELLA QUALIFICA
Per ottenere la qualifica i corsisti devono sostenere un esame, che deve svolgersi tra 15 e 45 giorni
dalla conclusione del corso.
Alle prove d’esame sono ammessi solo i corsisti che hanno:
a) visualizzato tutto il materiale didattico online e presentano il relativo attestato rilasciato
dalla piattaforma informatica;
b) partecipato ad un minimo dell’80% delle ore di lezione in presenza;
c) svolto interamente il tirocinio pratico previsto (attivita sul campo) e presentano il relativo
attestato rilasciato dalla/dalle societa presso cui il tirocinio é stato effettuato.

1.1.1.4.1. CONTENUTO DELLA PROVA

La prova d’esame consiste in:
a) untestscritto composto da 50 domande a risposta chiusa selezionate da un database messo
a disposizione dal SIT Centrale;
b) un colloguio mediante il quale evidenziare la conoscenza dei contenuti proposti e il grado di
competenza acquisito.
L’esito della prova scritta costituisce un elemento orientativo della valutazione e non pud quindi
precludere la partecipazione del candidato all’esame orale.
Le prove d’esame sono pubbliche.
Gli esaminatori possono limitare la presenza del pubblico qualora esso sia d'impedimento al
regolare svolgimento delle prove.
In condizioni particolari e previa autorizzazione del SIT Centrale le prove d’esame potranno essere
svolte online, secondo le modalita comunicate dal SIT Centrale.
Gli esami devono essere debitamente verbalizzati nel documento Allegato 7. Modulo verbale esame
di uscita corso Istruttore SNF, sui quali vanno specificati i contenuti richiesti, la valutazione dei
singoli argomenti e I'indicazione dell’esito finale con I'inserimento di una delle seguenti diciture:
idoneo - non idoneo.
In caso di non idoneita in calce al verbale devono essere evidenziate per iscritto e in maniera
dettagliata le motivazioni della stessa a firma di tutti i componenti della commissione d’esame.
L'esito dell'esame deve essere comunicato ai candidati al termine della prova.

| candidati assenti o risultati non idonei all'esame possono sostenere una seconda prova, previa
corresponsione dell’apposita quota, inviando richiesta scritta al Comitato competente entro un

anno dalla data del primo esame. La predetta prova aggiuntiva potra essere svolta in occasione di

una sessione ordinaria prevista per un altro corso ovvero in altra sessione appositamente prevista

v
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TIROCINIO

50 ORE DA SVOLGERE PRESSO UNA
SNE - MODULO DISPONIBIEE SULLA
NORMATIVA

=SVAN
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RESPONSABILE DELCORSO.
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1.1.4. CORSO ISTRUTTORE DI GINNASTICA IN ACQUA

Il corso di Istruttore di Ginnastica in Acqua e organizzato dalle SNF in possesso dei requisiti elencati AU TO N O M IA S N F

al successivo punto 1.1.4.3.1.

1.1.4.1. REQUISITI DI AMMISSIONE

Per partecipare al corso Istruttore di Ginnastica in Acqua € necessario: 1 6 A N N I
a) aver compiuto 16 anni al momento della prova pratica attitudinale;

b) essere in possesso della licenza secondaria di primo grado (ex licenza media inferiore); |
c) disporre di certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica in corso di validita P ROVA DI AM M ISS I O N E
rilasciato dal medico di base o da un medico sportivo, da consegnare prima dello PROVE DEL SA NUOTARE 1

svolgimento della prova pratica attitudinale di cui al successivo punto d);
d) superare una prova pratica attitudinale, dalla quale sono esentati i soli tecnici in possesso

della qualifica di Istruttore o superiore. E S C L U S |V | T A F | N

In caso di mancato superamento della prova attitudinale di cui alla precedente lettera d), il
- candidato & tenuto a corrispondere la quota prevista dalla Normativa Generale quale titolo di

partecipazione alle spese di organizzazione della prova stessa. : D O C E N T E

| ::.:.'- 1.1.4.2.PROVAPRATICAATTlTUDlNALE ............................................................................................................................................................................................... I ST R U TTO R E S P E C IAL I ST I C O D I F I T N E S S I N

- Per superare la prova pratica attitudinale il candidato deve eseguire le prove richieste per il ACQUA
conseguimento del 4° livello tecnico (Sa Nuotare Uno) come descritto nel manuale delle Scuole

| ﬁ uoto ali cnuI sIsit eb federale. S E N ZA ESAM E

R T e e I o s e s ot e
-y . 4

\IIIVAZIONE DEL CORSO VIGE LA MEDESIMA

/

EDURA'DEL CORSO ISTRUTTORE i




PROGRAMMA CORSO ISTRUTTORE DI GINNASTICA IN ACQUA

i

Argomento Ore teoria Ore pratica
Le linee guida dell’esercizio fisico e le componenti del fitness 0,75

Le differenti tipologie di lezione. Classificazioni generiche 0,75

Utiliz_'zo delle resistenze e degli attriti offerti dall’acqua. Conseguenze sul 0,75

movimento

Gli esercizi base del fithess in acqua. Equilibrio e postura 0,75

Piccoli e grandi attrezzi acquatici (cenni) 0,75

Figura e ruolo dell’istruttore di fitness in acqua 0,75

Le differenti tipologie di lezione 2
La corretta dimostrazione del gesto acquatico 4
Cenni sul lavoro a tempo musicale 1
Prove pratiche in palestra e sul bordo vasca 4
Applicazioni pratiche 3
Totale 4,5 14

TIROCINIO: 10 ORE PRESSO UNA SCUOLA NUOTO FEDERALE
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1.2. TECNICI SPORTIVI

1.2.1. CORSO AIUTO ALLENATORE = 1° LIVELLO SNAQ
Il corso di Aiuto Allenatore e organizzato dai Comitati Regionali.

1.2.1.1. REQUISITI DI AMMISSIONE
Per partecipare al corso di Aiuto Allenatore e necessario:
a) la maggiore eta;
b) il possesso della qualifica di Istruttore in regola con il tesseramento federale;
c) il possesso del diploma di scuola secondaria di secondo grado (ex licenza media superiore);
d) il Certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica rilasciato dal medico di base o da
un medico sportivo, da consegnare al momento del primo accredito in presenza;
e) il versamento della prevista quota di partecipazione.
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1.2.1.3. RILASCIO DELLA QUALIFICA
Le prove d'esame si svolgono tra 30 e 60 giorni dalla conclusione del corso. Sono ammessi solo i
corsisti che:
= a) hanno visualizzato il materiale didattico online e presentano il relativo attestato rilasciato
e S dalla piattaforma informatica;
e b) hanno partecipato al 100% delle ore previste in presenza;
c) hanno completato il tirocinio pratico previsto dal programma del corso.

1.2.1.3.1. CONTENUTO DELLA PROVA

Le prove d’esame consistono in:
a) un test scritto composto da 50 domande a risposta multipla selezionate da un database
messo a disposizione dal SIT centrale;
b) un colloquio per valutare la conoscenza dei contenuti, la partecipazione e il livello di
competenza acquisito.
Le prove sono pubbliche, con la possibilita di limitare |la presenza del pubblico.
In situazioni particolari possono essere svolte online secondo un disciplinare predisposto dallo
stesso SIT Centrale.
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