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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO

COMUNICATO N°29 /2025 Roma, 18 Novembre 2025

Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: CAMBIO DENOMINAZIONE MANIFESTAZIONE

CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO
Vasca Corta
Sabato 29-Domenica 30 Novembre 2025
2 concentramenti
Cronometraggio automatico

PROGRAMMA GARE
Svolgimento a serie
Cronometraggio Automatico
1% parte 2% parte 3% parte
Orario Orario Orario
ore 16.00 R ore 8.30 R ore 15.40R
ore 16.50 L.G. ore 9.20 L.G. ore 16.10 L.G.
Ore 19.30 ca F.G. Ore 19.20 ca F.G.
800SL 40M-~-40F 1500SL 40M-~-40F 400SL 45M-~45F
50DO 50M-~50F Ore 9.20 1%/2% serie M | 50FA 50M-~50F
200RA 45M-45F Ore 10.00 3%/4% serie M | 100DO 60M-60F
100FA 60M-60F | Ore 10.40 | 5%serieM | 100MI Accesso
riservato
200DO 45M-45F Ore 11.00 1%/2% serie F | 200FA 45M-~45F
200MI 45M-~45F Ore 11.40 3%/4% serie F | BOSL 70M-~70F
50RA 50M-~50F Ore 12.20 5% serie F 100RA 60M-~60F
200SL 50M-50F 400MI 40M-~40F
100SL 70M-70F
Vasca di riscaldamento a disposizione durante la Manifestazione

REGOLAMENTO
Il Comitato Regionale Lazio F.ILN. organizza, in concomitanza con la scadenza federale di

ammissione al Campionato Italiano Assoluto, la manifestazione in oggetto.

- Programma completo suddiviso in 3 parti
- Societa divise in 2 concentramenti

- Gara riservata agli atleti Categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente
tesserati F.I.LN. per la stagione 2025-26.
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La prova ¢ valida per il conseguimento dei Tempi Limite Federali di tutte le successive
Manifestazioni regionali e nazionali.

Non potfranno essere iscritti atleti appartenenti a Societa non affiliate al CRLAZIO.

Affinché sia valutata la richiesta di eventuali inserimenti di Atleti non ftesserati nella Regione e/o
Atleti di inferesse nazionale, essa andra ufficialmente inolfrata dalla Societa di appartenenza alla
mail nuoto.crlazio@tedernuofto.it, unitamente alla autorizzazione del proprio Comitato regionale.

Per l’iscrizione viene preso in considerazione il miglior tempo di Vasca Corta (25mt) .

La start list (programma) verra stilata con i tempi della vasca da 25 mt, secondo il criterio del Personal Best dell’atleta
nel periodo

1 Ottobre 2024 -~ 30 Settembre 2025.

Eventuali prestazioni ottenute dagli atleti in vasca da 50mt saranno automaticamente convertite e acquisite dal
sistema informatico secondo il criterio stabilito dalla FIN.

Le societa potranno procedere alle iscrizioni dalle ore 11.00 di Venerdi 14 Novembre alle ore 23.45 di Mercoledi 19
Novembre 2025.

Saranno iscrivibili tutti gli atleti e ogni Atleta potra essere iscritto a 4 gare del programma, salvo poi essere ammesso a
partecipare solo se rientrante con il suo tempo nei numeri massimi indicati in tabella Programma Gare.

Nella gara dei 100 metri Misti saranno ammessi (se richiesto) tutti gli atleti accreditati (in una qualsiasi gara) per i
prossimi Campionati Assoluti o che abbiano preso parte a un Campionato Assoluto nelle ultime 2 stagioni.
Eventuali richieste di altro tipo saranno prese in considerazione segnalandole a nuoto.crlazio@federnuoto.it

Eventuali assenze potranno essere comunicate al tavolo della Segreteria durante il riscaldamento. 1’assenza non
comunicata in alcun modo sara multata nella misura di euro 5.

CLASSIFICHE
Successivamente alla chiusura della manifestazione sui due impianti, appena sara ufficializzata la graduatoria finale
dei due concentramenti , saranno assegnati 9pt al Primo, 7 al Secondo , 6 al Terzo fino a all’Ottavo.

La Societa che avra totalizzato il miglior punteggio complessivo sara premiata con Coppa da ritirare in concomitanza
con la Coppa Caduti di Brema.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



