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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI — SALVAMENTO - SINCRONIZZATO

COMUNICATO N°73/2025 Roma, 5 Gennaio 2026

Alle Societa ed Enti Interessati

Oggetto: FONDO
Progetto Open Water Lazio

Il Comitato Regionale Lazio, con la volonta di dare continuita ad un progetto
che ha dato nelle scorse stagioni ottimi risultati sia in termini di partecipazione che
dal punto di vista agonistico e formativo per Tecnici ed Atleti, ripropone anche in
questa stagione il progetto “Open water Lazio”.

Il progetto sara come sempre aperto a chiunque voglia partecipare (previa
comunicazione allo scrivente Comitato) e riservato come fascia di eta agli atleti nati
dal 2007 al 2012 per i maschi e dal 2007 al 2013 per le femmine.

Gli incontri saranno guidati e coordinati dal Responsabile delle Nazionali
Giovanili di Fondo Roberto Marinelli.
Tutti i Tecnici sociali sono invitati a partecipare.

Al termine degli allenamenti sono previsti incontri di carattere formativo dal
punto di vista metodologico basati anche sul confronto tra i Tecnici partecipanti, e
che saranno indirizzati alla conoscenza delle particolarita del settore acque libere.

Il Progetto Open Water Lazio ha 'obiettivo di accompagnare nella crescita i
giovani atleti della nostra Regione con caratteristiche da fondisti in vasca,
svilupparne, di concerto con i loro tecnici, le loro capacita ed avviarli anche al
percorso del nuoto in acque libere.

A breve saranno comunicate le date del primo incontro 2026.

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti
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