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Alle Societa interessate

OGGETTO: PROPAGANDA NUOTO — FACCIAMO SQUADRA 2026
FASE REGIONALE

Centro Federale Valco San Paolo
24 Maggio 2026

In riferimento al Regolamento Tecnico del Settore Propaganda Nazionale, il Comitato Regionale
Lazio FIN indice e organizza la Manifestazione in oggetto; gli orari verranno comunicati in

seguito, dopo la scadenza delle iscrizioni.

La gara ¢ riservata agli atleti appartenenti alle Societa regolarmente affiliate presso il CRL FIN e
tesserati per il Settore Propaganda-Nuoto per la stagione 2025/26 nelle Categorie Esordienti
(2019-2020) e Giovanissimi (2017-2018).

In base al numero delle Societa aderenti, la Manifestazione verra suddivisa in due fasi

(eliminatorie, finali), che potranno comunque svolgersi tutte nella stessa giornata.

REGOLAMENTO
Composizione delle squadre
Ciascuna squadra puo essere composta da un minimo di 6 ad un massimo di 10 atleti, sia maschi
che femmine.

Si precisa in merito alla composizione delle squadre:

e le squadre dovranno essere composte per categoria differenziate tra Esordienti e
Giovanissimi ma sara consentito completare la squadra Giovanissimi con atleti della
categoria Esordienti;

e Non ci sono vincoli nella formazione della squadra nel numero dei componenti per

genere.
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Limite di partecipazione delle squadre /atleti per societd

Ciascuna Societa puo schierare anche piu di una squadra con un limite di 3 Formazioni
per categoria;
I punteggi delle Societa che presenteranno piu Formazioni non potranno essere sommati,

Le gare non saranno svolte per genere, quindi ¢ a discrezione dei tecnici delle societa

decidere per ciascuna gara se schierare una femmina o un maschio;
Non meno di due atlete femmine dovranno essere inserite nelle gare individuali.
Ogni atleta potra essere iscritto ad UNA SOLA gara individuale e alle staffette;

Ogni Societa potra iscrivere in ogni Formazione un solo atleta per gara -~ le distanze gara

non coperte non porteranno punteggio alla Formazione;

Le staffette dovranno essere composte da 2 femmine e 2 maschi.

Programma gare
CATEGORIA TIPOLOGIA GARE
o 25mt DO — SL - RA - FA
Esordienti | 55t NUOTO OSTACOLI

25mt PALLANUOTO (nuotata testa alta con pallone wp3)
Staffetta 4X25 SL / Staffetta 4X25 MI

50mt DO — SL — RA — 25mt FA

GIOVARISSITL | 50,1 NUOTO OSTACOLI

25mt PALLANUOTO (nuotata testa alta con pallone wp3)
Staffetta 4X25 SL / Staffetta 4X25 MI

Regole specifiche per ELIMINATORIE

Nel caso in cui dovessero partecipare un numero di Formazioni superiore alle 8 corsie
previste nell’impianto, la prima parte della manifestazione servira a determinare una
classifica di Societa, sia per la categoria Esordienti che per la categoria Giovanissimi. Le
classifiche verranno elaborate stilando una graduatoria per ciascuna gara in base al tempo
conseguito (al miglior tempo verranno assegnati 34 punti, 33 punti al secondo e cosi via
fino ad arrivare a 2 punti per I'ultimo classificato).

La sommatoria dei punteggi ottenuti nelle gare individuali e nelle staffette determinera la

classifica per Societa. Determinata tale classifica sara gestita la fase finale.

In base alla classifica, accederanno alla fase finale le prime 7 squadre; Uottava squadra
verra ammessa per estrazione attraverso sorteggio tra tutte le altre che hanno partecipato
alla fase eliminatoria.

Regole specifiche per FINALI

Nel caso in cui dovessero partecipare un numero di Formazioni pari o inferiori alle 8
corsie previste nell'impianto, la manifestazione si svolgera con finale diretta; verra
determinare una classifica di Societa, sia per la categoria Esordienti che per la categoria

Giovanissimi.



e QOgni concorrente per ciascuna gara otterra un punteggio in funzione dell’ordine d’arrivo:
1° classificato 8 punti ~ 2° classificato 7 punti ~ 3° classificato 6 punti ~ 4° classificato 5
punti ~ 5° classificato 4 punti -~ 6° classificato 3 punti -~ 7° classificato 2 punti - 8°
classificato 1 punto.

e In caso di parita di tempo sia nelle gare individuali che di staffetta verra assegnato lo stesso

punteggio. Il successivo non verra penalizzato.
e Al ritirati, ai non partiti, agli eventuali squalificati non si assegnera nessun punteggio.
o Alle staffette sara assegnato un punteggio doppio.

e In caso di parita si scegliera la squadra che avra ottenuto un maggior punteggio nella
sommatoria dei punteggi delle gare individuali; se il risultato rimanesse invariato si
aggiungera il punteggio ottenuto nella gara ostacolo, perdurando la parita, si aggiungera
quello del trasporto del pallone.

Modifiche alle Formazioni

e [ tecnici delle Societa tra la fase eliminatoria e la fase finale potranno modificare i propri
schieramenti, sempre con gli atleti componenti ciascuna Formazione iscritta alla gara, ma

non potranno effettuare spostamenti tra le diverse Formazioni eventualmente presentate.
e Non potranno essere effettuati piu di tre cambi nelle gare individuali.

e Nelle gare di staffetta a stile libero non potra essere effettuato piu di un cambio mentre in

quella mista i cambi consentiti saranno due.

Classifica finale
Le prime tre squadre classificate in fase finale per ogni Comitato Regionale, accederanno alla
successiva fase Nazionale.

Iscrizioni e Premiazioni

Le Societa potranno procedere all’iscrizione dei propri atleti sul portale FIN a partire dal 13 Aprile
2026, fino al 10 Maggio 2026 ¢ dovranno inviare le liste delle formazioni per mail a
propaganda.crilazio@federnuofto.if sempre entro il 10 Maggio 2026.

Si rammenta che l'iscrizione alla gara 25 SOTTOPASSAGGIO sul portale ¢ da effettuare tramite la
dicitura GARA DIDATTICA 1 altresi per la gara 25 PALLANUOTO la dicitura sul portale sara
GARA DIDATTICA 2.

La quota di partecipazione alla fase regionale ¢ di 3,00 euro per gara individuale e di 6,00 euro
per le staffette.

Tutti gli atleti verranno premiati con medaglia di partecipazione; saranno inoltre premiate le

prime tre squadre finaliste.

Cordiali saluti.
IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



