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NUOTO - PALLANUOTO - TUFFI - SALVAMENTO - NUOTO ARTISTICO

COMUNICATO N°147 /2026 Roma, 9 Aprile 2026

Alle Societa ed Enti Interessati

OGGETTO: NUOTO - Campionato Regionale Estivo Es.B 2026
Il Comitato Regionale Lazio F.I.N. indice e organizza la manifestazione in oggetto, che si svolgera
in impianto da 25 mt

Potranno partecipare tutti gli atleti delle province del Lazio, in regola con il tesseramento F.I.N.
per la stagione in corso:

Es.B Maschi nati negli anni 2015-2016 e Femmine nate 2016-2017

DATE DI SVOLGIMENTO:

e O-10 Maggio 2026 12 Prova Secondo Concentramenti Vasca 25mt

e 30-31 Maggio 2026 22 Prova Secondo Concentramenti Vasca 25mt

e 6-7 Giugno 2026 Campionato Staffette

e 28-29 Giugno 2026 Finali Individuali - Pietralata Vasca 50mt con pontone a 25mt

Programma Gare Es.B1 M/F
50-100-200SL/50-100FA/50-100D0O/50-100RA/200MI

Programma Gare Es.B2 M/F
100-200-400SL/50-100FA/100-200D0O/100-200RA/200MI

P.zza Lauro De Bosis, 3 - 00135 Roma - Tel. 06/36.00.08.40



PROGRAMMA 12 e 22 Prova

L’intero programma sara svolto in entrambe le prove
con suddivisione a cura del CRL secondo
disponibilita impianti e necessita logistiche

1% parte 22 parte

CTG B2 GARE CTG B1 GARE

M/F 100SL M/F 50SL
M/F 50 FA M/F 200MI
M/F 100DO M/F 50D0
M/F 200RA M/F 100FA
M/F 400SL M/F 100RA
M/F 100FA M/F 200SL
M/F 200DO M/F 100DO
M/F 200MI M/F 50FA
M/F 100RA M/F 50RA
M/F 200SL M/F 100SL

CAMPIONATO REGIONALE STAFFETTE

6 0 7 Giugno 2026

4x50SL MASCHI
Ax50MI FEMMINE
Ax50MI MASCHI
4x50SL FEMMINE

FINALE
28-29 Giugno 2026
Dom 28 Matt 1? parte Dom 28 Pom 22 parte Lun 29 Matt 32 parte

Ctg GARE Ctg GARE Ctg GARE
B1 M/F 200SL B2 M/F 400SL B2 M/F 200SL
B2 M/F 100SL B1 M/F 50SL B1 M/F 100SL
B1 M/F 100 RA B2 M/F 100DO B2 M/F 100RA
B2 M/F 200RA B1 M/F 50 RA B1 M/F 50 DO
B1 M/F 50 FA B2 M/F 200MI B2 M/F 100FA
B2 M/F 200DO B1 M/F 100 FA B1 M/F 200MI
B1 M/F 100 DO B2 M/F 50FA

ISCRIZIONI

Gli atleti ES B1 e B2 potranno essere iscritti ad un massimo di 2 gare per prova di qualificazione
(anche RIPETIBILI).

Campionato Staffette:

Apertura iscrizioni Venerdi 22 Maggio ore 12.00 — Chiusura iscrizioni Mercoledi 27 Maggio ore
23.45.

ogni Societa potra iscrivere UNA staffetta per tipo e per genere composta unicamente da Atleti
regolarmente tesserati F.I.N. come appartenenti alla Categoria Esordienti B.

Le formazioni iscritte devono intendersi come quelle che si intende far gareggiare.
Eventuali sostituzioni per assenza di uno dei componenti potranno essere risolte al tavolo della
Segreteria prima dell’inizio della Manifestazione, cosi come I'ordine di partenza.




Nella Finale Individuale saranno ritenuti validi tutti i tempi ottenuti in gare ufficiali dal 4 Gennaio
al 7 Giugno 2026.
N.B.Compresi i tempi conseguiti in prima frazione di staffetta.

Gli Atleti potranno essere iscritti a max 4 gare e saranno ammessi a partecipare i segg atleti:

Primi 30 Maschi Es.B1
Prime 30 Femmine Es.B1
Primi 30 Maschi Es.B2 (Primi 20 400Stile Libero)
Prime 30 Femmine Es.B2 (Primi 20 400Stile Libero)

Le iscrizioni saranno possibili tramite il sistema on-line con le segg modalita:

12 Prova entro le ore 23.45 del 29 Aprile 2026
22 Prova entro le ore 23.45 del 20 Maggio 2026

Finale 28-29 Giugno 2026
Iscrizioni apertura Venerdi 12 Giugno ore 12.00 — Chiusura Giovedi 18 Giugno ore 13.00

Una volta pubblicato dal CR Lazio I'elenco definitivo degli Iscritti non sara piu possibile applicare
modifiche di alcun tipo.

CLASSIFICHE E PREMI

Nelle Finali saranno premiatii primi 3 Classificati delle gare individuali per Anno di Nascita e le
prime 3 formazioni di Staffetta per Categoria Maschi e Femmine.

A seguito della Finale Individuale saranno stilate le classifiche per Societa basate sui segg punteggi
(assegnati fino al Ventesimo classificato):

21pt al Primo Classificato, 19 al Secondo, 18 al Terzo e cosi via fino a 1pt al Ventesimo

classificato.

Alle prime 20 staffette sara assegnato punteggio doppio rispetto alle gare individuali.

Saranno premiate con Coppe e Targhe le prime 3 Societa Classificate Maschi, prime 3 Femmine e
prime 3 Completa.

N.B. Tale programma potra subire delle variazioni sulla base di eventuali adattamenti che si
riterranno opportuni

Cordiali saluti.

IL PRESIDENTE
Dott. Gianpiero Mauretti



