corso ISTRUTTORE - C.R. Lazio 2026/27

Giorno Data Orario N° ore Argomento Docente note
16.00/17.00 1 PRESENTAZIONE CORSO STINCHELLI IPPOLITA AULA 101 FORO ITALICO
1 SABATO | 03.10.2026
17.00/19.00 2/3 PROVE DI AMISSIONE STINCHELLI IPPOLITA PISCINA PENSILE
GINNASTICA EDUCATIVA E
16.00/18.00 2 MESSINA AURELIO PISCINA PENSILE
2 SABATO | 10.10.2026 PRENATATORIA
18.00/20.00 2 AMBIENTAMENTO E ACQUATICITA' MESSINA AURELIO PISCINA PENSILE
GALLEGGIAMENTI SPOSTAMENTI
8.00-10.00 2 POSTURE E PROPULSIONI MESSINA AURELIO PISCINA PENSILE
3 DOMENICA | 11.10.2026 LA LOCOMOZIONE IN ACQUA E | 4 STILI
10.30/12.30 2 MESSINA AURELIO PISCINA PENSILE
CANONICI
CHIARIMENTI E PUNTUALIZZAZIONI FAD |
15.00/16.00 1 CUCCIOLETTA CARLO AULA 101 FORO ITALICO
TEST (ARGOMENTI 1-9)
4 SABATO | 17.10.2026 | 16 10/18.00 2 NUOTO PER SALVAMENTO IN CORSIA CUCCIOLETTA CARLO PISCINA PENSILE
18.00/20.00 2 PALLANUOTO IN CORSIA CUCCIOLETTA CARLO PISCINA PENSILE
8.00-10.00 2 CENNI DI FITNESS IN ACQUA PASTORI FLAMINIA PISCINA PENSILE
5 DOMENICA | 18.10.2026
10.30/12.30 2 NUOTO ARTISTICO IN CORSIA PASTORI FLAMINIA PISCINA PENSILE
CHIARIMENTI E PUNTUALIZZAZIONI FAD | CONTARDI PAOLA
15.00/16.00 1 AULA 101 FORO ITALICO
TEST (ARGOMENTI 10-18) STINCHELLI IPPOLITA
TECNICA E DIDATTICA DELLE 4 NUOTATE
6 SABATO | 24.10.2026 | 16.00/18.00 2 STINCHELLI IPPOLITA PISCINA PENSILE
REGOLAMENTARI 1
TECNICA E DIDATTICA DELLE 4 NUOTATE
18.00/20.00 2 STINCHELLI IPPOLITA PISCINA PENSILE
REGOLAMENTARI 2
CHIARIMENTI E PUNTUALIZZAZIONI FAD |
09.30/11.30 2 STINCHELLI IPPOLITA AULA 101 FORO ITALICO
7 DOMENICA | 25.10.2026 TEST (ARGOMENTI 19-28)
11.30/13.30 2 CONCLUSIONI E CHIUSURA FAD STINCHELLI IPPOLITA AULA 101 FORO ITALICO
8 MERCOLEDI |11/11/2026| ORE 15.00 ESAMI FINALI AULA 101 FORO ITALICO




